
南但馬自然学校オリジナルアクティビティ

ねらい…① 南但馬自然学校の施設内（自然散策路は含まない）をオリエンテーリングしながら散策し、

各エリア（本館エリア・生活棟エリア・キャンプ場エリア）及び建物の配置（どこに何が

あるか）、各エリアをむすぶ経路（通路）を知る。 ＜施設内の位置関係を把握する＞

② イニシアティブゲーム・ネイチャーゲーム等を組み入れ実施することで、自然や人とふれ

あうことへの意識づけ(動機づけ)を図る。 ＜自然学校１日目のアプローチ＞

準備物…ポイントの地図・ワークシート①･②、筆記用具、暗号文解読のヒント（２種類）、麦わら帽子

イニシアティブゲーム、ネイチャーゲーム等に必要な用具

建物の名前と説明文のたんざく、暗号の文字（キーワード）＜施設内に設置済み＞

方 法…① 「ワークシート」と「ポイントの地図」を配り、オリエンテーリングの説明をする。

※『施設内の２０箇所のポイントにしるされている文字を集め、暗号文を解読してミッシ

ョン(指令)を実行してくれたまえ！』（別紙「施設散策オリエンテーリングの説明」参照）

② オリエンテーリングに出発する。

「ポイントの地図」を見ながら、施設内に設置された①～⑳のポイントを探す。

ポイントに記された文字(ひらがな１字)をワークシート①に記入する。

ポイント(建物)の名前と説明文（＆ 数字）をワークシート②に記入する。

③ ２箇所のポイントでゲーム（イニシアティブゲーム・ネイチャーゲーム等）を実施する。

そのゲームをクリアすると、暗号文を解読するためのヒントが獲得できる。

④ ワークシート①に書き込まれた暗号文をヒントを参考にして解読する。

⑤ ミッション(指令)を実行する。→ ゴール！

⑥ 振り返り

「グループ（班）のみんなと協力できたか？」（ポイントを探す時、ゲームの時）

「施設内の建物の名前や配置(場所)はわかったかな？」（説明文をもとにして質問する）

「自然や人(友達)とふれあえたかな？」「何か新しい発見があったかな？」

※ オリエンテーリング出発時に時間差をつけるのであれば、芝生広場(大屋根広場)で簡単な

ゲームを実施する。

※ 説明文の中にある数字を集めることもできる。（数をたすといくつ？かけるといくつ？）

所要時間…１時間３０分～２時間３０分

ポイントの数、ゲームの難易度等を変えれば、時間調整が可能（ワークシート③）

スタッフ…謎の人物役（１）、ゲームの指導者（２）、オリエンテーリング中の安全指導（数名）

南但馬自然学校施設散策オリエンテーリング

南但馬に残された謎の暗号文を解読せよ！



南但馬自然学校オリジナルアクティビティ

施設散策オリエンテーリングの説明

南但馬自然学校へようこそ！いよいよ５泊６日の自然学校が始まりましたね。

さて、今朝のことなのですが、ここ南但馬自然学校の森本校長先生から我々にミッション(指令)をしるした

暗号文が渡されました。我々はその暗号文を解読しようと『暗号文解読作戦』を実行しました。そして、み

んなが来るまでにおよそ半分のキーワードをゲットしました。しかし、残念ながらあと２０ポイントのキー

ワードがまだ残っています。（ワークシート①）

我々のつかんだ情報によると、みんなは『コナンも顔負けの名探偵らしい』というではないですか！

そこで到着早々ですが、ぜひ、南但馬に残された２０のキーワードを探し出し、暗号文を解読して、森本校

長先生から出されたミッション(指令)を私たちに代わって完了してもらいたい！

キーワードがしるされたポイントの地図はこれです！（ポイントの地図）

地図に示されたポイント(丸番号)の近くには、ポイントの名前とそのポイント(建物や場所)の説明文、そし

てキーワードが、風に揺れながらぶらさがっています。（ポイント①のたんざく）

さっそくポイント①のキーワード『た』はゲットできましたね。（キーワード『た』を記入）

おっと、言い忘れるところでした。ミッション(指令)の完了には、謎の人物が関係しています。その人物は

みんながミッション(指令)を完了しようとした時、いろんな質問をしてくるかもしれません。だから、キー

ワードをゲットすると同時に、ポイント(建物・場所)の名前とその説明文をしっかりメモしてください。

（ワークシート②）

では、班のみんなで力を合わせ、南但馬に残された謎の暗号文を解読してください！

最後にこの『暗号文解読作戦』のルール・注意事項を言っておきます。

①単独行動・危険な行動は禁止！（分担して探すことも禁止）

②危険な動植物に注意すること！

③２０のポイントすべてをまわること！

④どこかはわからないが、２つのポイントでボーナスゲームがある。そのゲームをクリアすると暗号文を

解読するための重要なヒントがゲットできる。

ではでは、出発じゃ……おっとその前に…

信用していないわけではないのですが、君たちの名探偵としての力をちょっと試させてもらいましょう。

いまからゲームをします。そのゲームをクリアした班にこの「ポイントの地図」を渡すことにします！

（ゲームの説明→実施）

よし、合格です！ それでは『ポイントの地図』を授けます！

さあ、出発じゃ。いってらっしゃい！！

南但馬自然学校施設散策オリエンテーリング

南但馬に残された謎の暗号文を解読せよ！



班

む た で ば ろ
① ②

① ③ ④

い て つ
⑤

た ん し く
⑥ ⑦ ⑧

⑨ ⑩ ⑪

う で
① ⑫

⑩ ③ ⑬

よ な か
①

⑭

い と
⑮ ⑯ ⑰ ⑫

⑱ ⑩ ⑲ ⑳

た し た

ミッション(指令)を実行しよう！！

南但馬自然学校施設散策オリエンテーリング

さあ、ヒントをもとに暗号文を解読して…

ボーナスゲーム１のヒントは…

ボーナスゲーム２のヒントは…

南但馬に残された謎の暗号文を解読せよ！

まず、２０のポイントにしるされたキーワード(文字)を

各番号のマスに書き込み暗号文を完成させるのじゃ！

次に、ボーナスゲームでゲットしたヒントを解読しよう！

ワークシート ①



班

説明文に出て
きた数字は？

⑮

⑯

⑲

チェックポイントの名前と説明文の中に出てきた数字を記入しよう！

⑤

⑥

⑳

⑰

⑱

⑭

⑦

⑧

⑬

⑪

⑫

⑨

⑩

南但馬自然学校施設散策ＯＬ南但馬に残された謎の暗号文を解読せよ！

説明文をメモしておこう！

雨でもオーケー。夜はファイヤー！① 大屋根広場
②

③

④

ワークシート ②
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む た で ば ろ
① ②

① ③ ④

い て つ
⑤

た ん し く
⑥ ⑦ ⑧

⑨ ⑩ ⑪

う で
① ⑫

⑩ ③ ⑬

よ な か
①

⑭

い と
⑮ ⑯ ⑰ ⑫

⑱ ⑩ ⑲ ⑳

た し た

数字 ☆ 数字

① 20 説

② 明

③ 文

④ を

⑤ よ

⑥ く

⑦ 読

⑧ も

⑨ う

⑩ ！

ワークシート ③

２０のポイントにしるされたキーワード(文字)を番号のマスに入れて暗号文を完成させるのじゃ！

班

南但馬自然学校施設散策オリエンテーリング

南但馬に残された謎の暗号文を解読せよ！

さあ、ヒントをもとにして暗号文を解読し、ミッション(指令)を実行しよう！

おっと、もうひとつ指令を出しておこう！
チェックポイントの名前と説明文に出てきた数字を記入してくれたまえ！

⑳

⑲

⑱

⑰

⑯

⑮

⑭

⑬

チェックポイントの名前

⑫

⑪

チェックポイントの名前

大屋根広場





①

① 大屋根広場
です。

ポイント①のたんざく

キーワード（暗号文の文字）は

た

ここなら雨が降ってもだいじょうぶだ。

夜はキャンプファイヤーもできるぞ！

でっかくて重たい屋根を２０本の太～い柱で

支えているんですよ。すごいでしょ！

南但馬自然学校施設散策オリエンテーリング

南但馬に残された謎の暗号文を解読せよ！

ここは




