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どんぐり(2)

鵡

込

も

い
蓋

９

●
こ
の
頃
み
ん
な
考
え
ま
せ
ん
ね
。

考
え
た
り
発
言
し
た
り
す
る
と
、
家
、

学
校
、
会
社
の
し
き
た
り
や
、
部
署
、

上
役
、
ボ
ス
な
ど
の
縄
張
り
や
都
合
で

に
ら
ま
れ
た
り
、
敬
遠
さ
れ
た
り
し
ま

す
ね
。
何
回
も
や
る
と
居
心
地
が
悪
く

な

つ
て
、
考
え
た
り
発
言
し
た
り
が
億

劫
に
な

っ
て
き
ま
す
。

「考
え
る
」
が
得
意
な
生
物
で
あ
る

人
間
は
、
外
敵
、
病
気
、
天
災
、
極
端

な
気
候
の
変
化
な
ど
、
ど
ん
な
困
難
に

も

「考
え
る
」
で
立
ち
向
か
い
、
何
百

万
年
の
生
存
競
争
で

「考
え
る
葦
」
に

育
ち
ま
し
た
。
そ
の
生
物
が

「考
え
な

い
革
」
に

「品
種
改
良
」
さ
れ
て
い
る

の
で
す
。

●

「生
き
た
人
間
」
は
邪
魔
？

社
会
の
基
本
部
品

「人
間
」
は
、
三

度
の
食
事
に
睡
眠
、
住
居
、
娯
楽
に
結

婚
、
育
児
が
必
要
な
面
倒
な
部
品
で
す
。

さ
ら
に
、
戦
争
、
公
害
、
貧
富
の
差
に

気
付
き
、
考
え
、
発
言
し
、
他
の
部
品

が
同
調
し
、
社
会
の
仕
組
み
を
改
め
よ

う
と
考
え
た
り
し
ま
す
。
本
当
に
面
倒

な
部
品
で
す
。

だ
か
ら
と
い
つ
て
、
機
械
で
替
え
ら

れ
な
い
部
分
は
当
面
、
人
間
を

「考
え

な
い
革
」
に
品
種
改
良
し
な
が
ら
使
う

し
か
な
い
の
で
し
ょ
う
。
家
、
学
校
、

会
社
な
ど
で
起
き
て
い
る

「
み
ん
な
考

え
ま
せ
ん
ね
」
現
象
が
品
種
改
良
の
仕

組
み
で
し
ょ
う
。

兵
庫
県
立
南
但
馬
自
然
学
校

校
長

森

本

雅

樹

●
自
然
を
守
れ
、

自
然
に
帰
れ
？

自
然
は
山
や
木
や
鳥
、
空
や
海

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
然
が

「考
え
る
章
」
に
つ
く

つ
た
人
間

に
と

つ
て

「自
然

に
帰
れ
」
は

「考
え
る
葦
」
に
帰
ろ
う
の
は
ず

で
す
。
「も

つ
と
考
え
よ
う
」
運
動

は
、
子
ど
も
た
ち
の
理
科
離
れ
を

食
い
止
め
る
、
な
ん
て
小
さ
な
問

題
で
は
な
く
、
も

つ
と
広
が
っ
た

問
題
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。

●
考
え
る
葦
に
帰
る

っ
て
？

考
え
る
子
を
尊
重
す
る
授
業

っ

て
ど
ん
な
授
業
で
し
ょ
う
？
考
え

る
大
人
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
は
ど

ん
な
社
会
で
し
ょ
う
？
会
社
や
隣

組
の
幹
事

（幹
部
）
を
や
つ
て
い

て
、
家
で
何
か
を
考
え
て
、
先
生

を
し
て
い
て
、
考
え
る
大
人
や
子

ど
も
を
う

つ
と
う
し
く
感
じ
た
り

し
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？

自
分
の
中
に
も
考
え
な
い
葦

ヘ

の
品
種
改
良
に
加
担
す
る
部
分
が

あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
習
叩

種
改
良
勢
力
」
は
ボ
ス
や
上
司
の

縄
張
り
、
家
、
学
校
、
会
社
な
ど

の
し
き
た
り
ば
か
り
で
は
な
い
の

で
す
。
自
然
に
帰
る
、
品
種
改
良

を
防
ぐ
運
動
は
周
り
だ
け
で
な
く

自
分
に
も
困
難
な
運
動
で
し
ょ
う
。

家
で
、
授
業
で
、
自
然
学
校
で
、

少
し
ず
つ
で
も

「考
え
る
葦
」
を

し
ま
し
よ
う
。
あ
ん
ま
り
が
ん
ば

ら
ず
、
堅
苦
し
く
な
ら
ず
、
そ
れ

こ
そ

「自
然
体
」
で
み
ん
な

（周

り
の
先
生
、
子
ど
も
た
ち
）
か
ら

カ
ッ
コ
よ
く
見
え
る
姿
勢
で
い
き

幸
や
し
ょ
つヽ
。

カ

ッ
コ
よ
く
見
え
れ
ば
人
が
見

る
目
も
変
わ
り
、
考
え
方
は
広
が

り
ま
す
。
人
類
は
、
き

っ
と
そ
う

や

っ
て

「考
え
る
章
」
に
な

っ
て

き
た
の
で
し
ょ
う
。
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(3)どんぐり

兵
庫
県
立
南
但
馬
自
然
学
校

主
任
指
導
主
事
兼
指
導
課
長

め
な
い
。

各
学
校
で
は
、
平
成
十
年
の
学
習
指

導
要
領
の
改
訂
に
よ
り

「総
合
的
な
学

習
の
時
間
」
が
創
設
さ
れ
、
取
り
扱
う

内
容
と
し
て

「環
境
」
が
明
記
さ
れ
た

こ
と
で
環
境
教
育
の
取
組
が
、
よ
り

一

層
積
極
的
に
推
進
さ
れ
る
よ
う
に
な

っ

て
き
て
い
る
。

自
然
学
校
は
自
然
学
校
、
環
境
教
育

は
環
境
教
育
と
分
け
て
考
え
る
の
で
は

な
く
、
各
学
校
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る

自
然
学
校
と
環
境
教
育
を
リ
ン
ク
さ
せ

て
考
え
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
。

学
校
で
環
境
と

「自
然
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
取
組
を
行
う
場
合
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
導
入
段
階
で
は
、
自
然
と
の
ふ
れ

あ
い
に
関
す
る
活
動
を
取
り
入
れ
る
こ

と
が
多

い
。
導
入
段
階
の
活
動
で
自
然

物
を
活
用
し
た
ク
ラ
フ
ト
や
自
然
観
察

等
を
取
り
入
れ
る
場
合
は
、
活
動
の
基

本
を
押
さ
え
た
指
導
が
必
要
に
な
り
、

指
導
者
の
力
量
が
問
わ
れ
る
。

自
然
学
校
等
で
活
用
さ
れ
る
野
外
活

動
施
設
は
、
自
然
環
境
と
指
導
者
に
め

ぐ
ま
れ
た
施
設
で
あ
る
。
自
然
観
察
等

の
指
導
で
適
任
者
が
い
な
い
場
合
で
も
、

環
境
教
育
の
取
組
の
中
に
自
然
学
校
で

の
自
然
体
験
活
動
を
あ
ら
か
じ
め
位
置

づ
け
て
お
け
ば
、
活
動
の
基
本
を
押
さ

え
た
指
導
が
実
施
で
き
る
だ
け
で
な
く
、

活
動
内
容
自
体
を
変
更
す
る
こ
と
も
な

い
。つ
ま
り
、
自
然
学
校
で
使
う
野
外
活

動
施
設
の
人
　
も
の
　
施
設
を
う
ま
く

活
用
す
る
こ
と
で
、
各
学
校
で
実
施
す

る
環
境
教
育
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
。

五
年
生
で
実
施
す
る
自
然
学
校
ま
で

に
、
自
然
に
親
し
む
た
め
の
様
々
な
活

動
、
自
然
は
お
も
し
ろ
い
も
の
、
楽
し

い
も
の
と
い
っ
た
プ
ラ
ス
の
イ
メ
ー
ジ

が
も
て
る
活
動
を
計
画
的
に
組
み
入
れ

て
い
け
ば
、
学
年
を
超
え
た
学
校
全
体

の
環
境
教
育
に
関
す
る
流
れ
が
で
き
あ

が
る
。
ま
た
、
環
境
教
育
の
も
う
ひ
と

つ
の

側
面
と
し
て
、
環
境
と

「生
活
」
と
の

関
係
を
中
心
と
し
た
取
組
内
容
に
つ
い

て
は
、
環
境
に
配
慮
し
た
エ
コ
ラ
イ
フ

に
関
す
る
活
動
等
を
自
然
学
校
の
実
施

前
に
取
り
組
み
、
自
然
学
校
の
野
外
炊

事
等
で
残
飯
を
で
き
る
だ
け
出
さ
な
い

調
理
方
法
の
工
夫
や
使
う
水
や
薪
の
量

を
少
な
く
す
る
と

い
う
活
動
内
容
を
取

り
入
れ
れ
ば
、
環
境
と

「生
活
」
を
意

識
し
た
取
組
の
実
体
験
も
可
能
で
あ
る
。

自
然
学
校
の
実
施
に
あ
た

っ
て
は
、

予
定
し
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
個
々
の

活
動
の
前
後
や
自
然
学
校
実
施
の
前
後

だ
け
で
は
な
く
、
自
然
学
校
実
施
前
の

４
年
生
や
実
施
後
の
６
年
生
、
ひ
い
て

は
、
学
校
全
体
で
ど
の
よ
う
な
取
組
を

実
施
す
る
か
が
、
大
変
重
要
で
あ
る
と

考
え
る
。
各
学
校
の
様
々
な
取
組

（と

り
わ
け
環
境
教
育
の
取
組
）
と
リ
ン
ク

す
る
形
で
前
後
の
取
組
を
考
え
る
こ
と

で
、
自
然
学
校
が
さ
ら
に
充
実
し
た
取

組
と
な
る
と
考
え
る
。

二
十
年
を
経
過
し
た
自
然
学
校
だ
か

ら
こ
そ
、
も

っ
と
も

っ
と
学
校
全
体
の

取
組
の
中
で
輝
く
存
在
で
あ

っ
て
欲
し

い
。

自
然
学
校
は
、
今
年
で
二
十
年
目
を
迎

え
る
。
毎
年
五
万
人
以
上
の
児
童
が
自
然

学
校
を
体
験
し
、
現
在
で
は
、
県
民
の
約

十
八
％
、
百
二
万
人
が
経
験
し
た
こ
と
に

な
る
。
自
然
学
校
の
実
施
要
項
に
は
、
学
習
の

場
を
教
室
か
ら
豊
か
な
自
然
の
中

へ
移
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動
を
通
し
て
、
「生

き
る
力
」
を
育
成
す
る
こ
と
が
目
的
と
し

て
あ
げ
ら
れ
て
い
る
。

本
校
に
入
校
し
て
い
る
学
校
の
ほ
と
ん

ど
が
、
自
然
観
察
や
自
然
物
ク
ラ
フ
ト
、

朝
来
山
登
山
な
ど
自
然
の
仕
組
み
や
お
も

し
ろ
さ
に
気
づ
か
せ
る
た
め
の
自
然
と
触

れ
合
う
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

平
成
十
五
年
に
制
定
さ
れ
た

「環
境
保

全
の
た
め
の
意
欲
の
増
進
及
び
環
境
教
育

の
推
進
に
関
す
る
法
律

（以
下
、
「環
境
教

育
推
進
法
」
と
い
う
と

や
基
本
方
針
で

は
、
環
境
教
育
の
内
容
が

「人
間
と
環
境

と
の
か
か
わ
り
、
人
間
と
人
間
と
の
か
か

わ
り
に
関
す
る
も

の
、
両
方
を
学
ぶ
」
、

「環
境
問
題
を
容
観
的
か
つ
公
平
な
態
度

で
と
ら
え
る
」
、
国
豆
か
な
環
境
と
そ
の
恵

東

智
　
之

み
を
大
切
に
思
う
心
を
育
む
」
、
「
い
の

ち
の
大
切
さ
を
学
ぶ
」
と
示
さ
れ
て
い

Ｚつ
。ま
さ
に
、
自
然
学
校
に
お
け
る
活
動

は
、
「環
境
教
育
推
進
法
」
に
示
さ
れ
て

い
る
環
境
教
育
の
内
容
そ
の
も
の
で
あ

る
。
前
述
の
参
加
人
数
を
考
え
れ
ば
、

二
割
近
い
県
民
が
何
ら
か
の
自
然
体
験

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
に
な
る
。

し
か
し
な
が
ら
、
自
然
学
校
を
終
え

て
か
ら
も
、
何
ら
か
の
形
で
、
引
き
続

き
自
然
体
験
活
動
の
機
会
が
あ
れ
ば
参

加
し
て
い
る
か
と
言
う
と
疑
間
で
あ
る
。

そ
の
場
限
り
の
取
組
に
な

っ
て
い
る
こ

と
の
ほ
う
が
多

い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
　
　
　
　
　
ｊ

自
然
学
校
を
終
え
て
か
ら
の
取
組
の

継
続
は
、
自
然
学
校
が
、
各
学
校
の
教

育
課
程
の
中
で
ど
の
よ
う
な
位
置
づ
け

で
あ
る
か
に
よ

つ
て
大
き
く
左
右
さ
れ

る
。
つ
ま
り
、
自
然
学
校
が
五
年
生
だ

け
の
学
校
行
事
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
、

そ
の
行
事
が
終
了
し
た
ら
終
わ
り
と
い

う
感
じ
で
あ
れ
ば
、
取
組
の
継
続
は
望
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お載市主a崎ぶ串破o●熱串ほからR表 ここと

兵庫県立南但馬自然学校主任指導主事  声  田 孝斤

赤穂市立御崎小学校は、5月 7日 からの 6日 間、本校を利用して自然学校を実施した。

御崎小学校の取組やプ回グラムには、いくつかの特色が見られたので紹介したい。

御崎小学校のプログラム慨要 御崎J 学ヽ校のプログラムにおける特色

1日 目

入校式
施設散策オリエンテーリング
●イエシアテイブゲームを交えながらポイントを回り、
暗号文を解読した。

星空観察
●講師を招聘して星の話を聞き、後に土星や金星等を

観祭した。

2日 目

竹日城跡ウォークラリー

●指定されたポイントを回り、課題を解決しながら町
並みを散策し、後に城跡へ登った。城跡で、講師か
ら歴史や城跡の特色等について話を聞いた。

葉書書き

3日 目

遊ぴ場づくり
●山をフィールドとし、はしご、プランコ、ダンボー

ル、ロープ、落ちている木の枝等を使って思い思い

の遊び場を作つた。講師も招聡していた。
ナイトハイク

4日 目

自然物クラフト
・前日の遊び場づくりの活動時に集めた素材を使つて、
各自様々な作品を作つた。講師も招聡していた。

作品鑑員会 ・ キ ヤンプフアイヤー

5日 目 火おこし体験 ・ 野 タト炊事 ・ 新聞作り

6日 目 清掃 退校式

1.ね らいに迫るプログラム
ねらいは、「自然に対する興味関心を高
め、協力することの大切さを再確認させた
いJで あつた。オリエンテーリング、
ウォークラリー、遊び場づくり、キャンプ
フアイヤー、野外炊事と、毎日ねらいに迫
る活動を取り入れていた。

2 ゆ とりある滞在型の自然学校
このことは、自然学校推進事業 「充実プ
ランJに 明記されている。試行錯誤する時
間、失敗してもやり直せる時間、みんなで

話し合う時間を確保するためにも、ゆとり
あるプログラムが重要である。昼間の活動
は、 1日 1つ としていた。

3.個 人の活動導入

葉書書きや自然物クラフト等、個人での

活動を取り入れていた。協力をねらいとす
る自然学校では、そのねらいに迫る活動を
実施することが重要であるが、一人になっ
て自分と向き合う時間の確保も大切なこと
である。

4.振 り返りの時間の確保
作品鑑賞会や新聞作りを取り入れて、活
動を振り返る時間を設けていた。ねらいを
「助け合いの心、最後までやり抜く力の育

成Jと したならば、振り返りの時間の確保なくしては活動のやりっぱなしということになる。自分の気持
ちを振り返り、それぞれの考えを分かち合い、体験がその後の生活に活きる手立てが重要である。

5.技 術指導員 (専門家 )の 活用
自然にふれさせようと思えば、やはり児童が五感を働かせながら活動するような手立てや工夫 し かけ
が必要である。教員にその知識や技術が不足している場合には、専門家による援助がとても有効である。

6.昼 間と夜の自然を満喫できるプログラム

昼間の自然の様子については児童もよく見ているであろうが、夜の自然を感じるという経験はあまりな
い。夜空に輝く満天の星をゆっくりと眺めたり、ナイトハイクで五感を敏感にし、動物の鳴き声を聞くな
どの活動も取り入れていた。

7.流 れのあるプログラムと自然を広くから細部へと見ていく手立て

自然を観祭するのにも様々な方法がある。自然を広範囲に見て様々な発見をする場合もあるだろうし、
一点をじっくりと凝視して様々な気づきを得ることもある。なにげなく見ていた自然から、様々な学びが

あるものである。ウォークラリーを実施して出を広く見つめ、遊び場づくりを通じて木々に触れ、自然物
クラフトにより枝や木の実にじっくりと目を向けていた。

本校のWebペ ージでは、利用校の活動を随時、掲載し、更新しているので、一度御覧いただければ幸い
である。
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「
自
然
学
校
指
導
補
助
員
に
思
う
こ
と
」
●

兵
庫
県
立
南
但
馬
自
然
学
校
主
任
指
導
主
事
　
主
戸
　
田

手府

自
然
学
校
も
２０
年
目
を
迎
え
、
多
く

の
成
果
を
積
み
上
げ
て
き
た
。
成
果
が

得
ら
れ
た
背
景
と
し
て
様
々
な
要
因
が

考
え
ら
れ
る
。
と
り
わ
け
、
指
導
補
助

員
の
存
在
が
、
大
き
な
要
因
と
し
て
挙

げ
ら
れ
る
と
思
う
。

本
校
に
お
い
て
は
、
毎
年
、
自
然
学

校
指
導
補
助
員
養
成
研
修
会

（本
年
度

よ
り
自
然
学
校
講
座
と
名
称
を
変
更
）

を
実
施
し
、
指
導
技
術
の
み
な
ら
ず
、

指
導
補
助
員
と
し
て
の
役
割
や
心
構
え

等
に
つ
い
て
も
言
及
し
て
い
る
。

そ
の
内
容
の
主
な
も
の
は
、
次
の
３

占
でヽ
あ
る
。

①

子
ど
も
た
ち
へ
の
接
し
方

，
近
づ
い
て
く
る
子
ど
も
の
話
も
聞

い

て
や
っ
て
欲
し
い
が
、
そ
れ
よ
り
も

遠
巻
き
に
見
て
い
る
子
ど
も
に
よ
り

気
を
か
け
て
欲
し
い
。

子
ど
も
を
よ
く
見
て
、
良
さ
を
多
く

発
見
し
、
た
く
さ
ん
褒
め
て
や
っ
て

欲
し
い
。

②

良
き
指
導
補
動
員
の
共
通
点

・
礼
儀
正
し
く
、
挨
拶
や
お
礼
の
言
葉

が
素
直
に
出
て
く
る
。

ヽ
疲
れ
を
表
情
や
態
度
に
出
さ
ず
、
元

気
い
っ
ぱ

い
で
あ
る
。

・
活
動
終
了
後
の
施
設
の
清
掃
が
徹
底

し
て
お
り
、
と
て
も
美
し
い
状
態
に

一民
さ
れ
て
い
る
。

③

得
意
分
野
の
ア
ビ
ー
ル

・
ゲ
ー
ム
を
た
く
さ
ん
知

っ
て
い
る
人

も
い
れ
ば
、
楽
器
演
奏
が
上
手

い
人
、

子
ど
も
の
前
で
話
す
の
が
上
手

い
人

等
、
そ
れ
ぞ
れ
様
々
な

「う
り
」
を

身
に
付
け
て
欲
し
い
。

指
導
補
助
員
と
し
て
活
躍
し
て
い
た

人
の
中
に
は
、
教
員
に
な
る
人
が
結
構

多

い
。
自
然
学
校
の
活
動
を
通
し
て
、

子
ど
も
た
ち
と
接
す
る
仕
事
に
魅
力
を

感
じ
た
こ
と
が
、
き

っ
か
け
と
な

っ
た

よ
う
で
あ
る
。

ま
た
、
地
域
で
子
ど
も
た
ち
を
相
手

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る
人

や
自
然
体
験
活
動
に
魅
了
さ
れ
、
子
ど

も
向
け
の
キ
ャ
ン
プ
を
主
催
す
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
を
立
ち
上
げ
た
人
も
い
る
。

指
導
補
助
員
を
経
験
し
て
得
ら
れ
た

知
識
や
技
術
を
十
分
に
生
か
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
職
場
で
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
期

待
し
た
い
。

現
在
、
指
導
補
助
員
と
し
て
活
躍
さ

れ
て
い
る
人
は
、
今
の
自
分
に
満
足
す

る
こ
と
な
く
、
さ
ら
に
力
量
を
高
め
、

子
ど
も
た
ち
が
思
い
出
に
残
る
自
然
学

校
を
経
験
す
る
た
め
の
良
き
サ
ポ
ー
ト

を
お
願
い
し
た
い
。

多
く
の
自
然
学
校
の
様
子
を
見
て
き

た
が
、
教
員
と
指
導
補
助
員
と
の
連
携

の
在
り
方
も
様
々
で
あ
る
。
実
施
前
に

両
者
で
役
割
分
担
等
の
打
ち
合
わ
せ
を

十
分
に
行

っ
て
お
く
こ
と
も
重
要
な
こ

と
で
あ
ろ
う
し
、ヽ
指
導
補
助
員
か
ら
教

員

へ
の
、
「報
告
」
「連
絡
」
「相
談
」

も
大
切
な
こ
と
で
あ
る
。
教
員
が
ど
の

よ
う
な
自
然
学
校
を
ね
ら
い
と
し
て
い

る
の
か
が
指
導
補
助
員
に
十
分
に
伝
わ

り
、
指
導
補
助
員
も
そ

の
ね
ら

い
に

沿

っ
た
子
ど
も

へ
の
的
確
な
指
示
や
言

葉
が
け
が
で
き
た
と
き
、
よ
り
充
実
し

た
自
然
学
校
が
期
待
で
き
る
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。

自
然
学
校
救
急
員
研
修
会
を
終
え
て

兵
庫
県
立
南
但
馬
自
然
学
校
指
導
主
事

増
田
　
千
代
子

去
る
二
月
十
八
日
、
自
然
学
校
故
急
員

研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
県
下
各
地
か

ら
、
帝
同
救
急
員
の
経
験
の
あ
る
方
、
着

護
師
、
医
療
系
の
大
学
生
な
ど
、
二
十
四

名
の
方
々
に
集
ま

っ
て
い
た
だ
き
、
有
意

義
な
研
修
会
が
実
施
で
き
ま
し
た
。

午
前
中
は
、
公
立
梁
瀬
病
院
の
木
山
院

長
先
生
に

「知

っ
て
お
き
た
い
最
新
の
医

学
、
自
然
学
校
で
お
き
や
す
い
傷
病
と
そ

の
対
応
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
御
講
演
い
た

だ
き
ま
し
た
。
主
な
内
容
は

○
健
康
調
査
票
を
忘
れ
ず
に

◆
受
診
の
際
、
本
人
の
既
往
歴
や
ア
レ
ル

ギ
ー
、
現
在
、
服
用
し
て
い
る
案
な
ど

が
記
入
さ
れ
て
い
る
健
康
調
査
票
を
必

ず
持
参
す
る
こ
と
。
医
師
が
診
察
す
る

際
、
こ
の
情
報
が
大
変
重
要
な
診
断
の

ポ
イ
ン
ト
と
な
る
。

○
発
熱
時
の
処
置
に
つ
い
て

◆
発
熱
は
三
八
度
く
ら
い
ま
で
な
ら
、
治

療
の
対
象
と
な
ら
な
い
こ
と
が
多

い
の

で
、
過
敏
に
な
る
必
要
は
な
い
。
体
力

を
消
耗
し
て
い
る
時
は
大

い
血
管
が

通

っ
て
い
る
首
、
脇
、
足
の
付
け
根
を

冷
や
し
て
熱
を
下
げ
る
と
よ
い
。

●
水
分
を
十
分
補
給
す
る
こ
と
。

●
熱
が
体
の
外
に
出
や
す
く
す
る

（寒
気

が
す
る
か
ら
と
い
つ
て
布
団
を
か
け
す

ぎ
た
り
し
な
い
）。

●
熱
が
あ

っ
て
喘
鳴
や
体
の
痛
み
が
あ
る

時
は
注
意
が
必
要
で
あ
る

（姉
炎
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
）。

○
ス
ト
レ
ス
と
症
状

◆
ス
ト
レ
ス
で

一
番
身
体
症
状
に
出
や
す

い
の
は
腹
痛
で
あ
る
。
さ
す

っ
て
あ
げ

る
な
ど
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
こ
と
も

大
切
だ
が
、
腹
痛
の
中
に
大
き
な
病
気

が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
の
で
健
康

調
査
票
な
ど
で
日
頃
の
様
子
を
把
握
し

て
お
く
必
要
が
あ
る
。

○
外
傷
の
対
応

◆
け
が
を
す
る
の
は
や
む
を
得
な
い
こ
と

で
あ
る
が
、
過
剰
な
反
応
を
す
る
保
護

者
が
多
く
な
り
つ
つ
あ
る
の
で
、
最
初

の
処
置
や
対
応
が
重
要
と
な
る
。
傷
口

の
化
膿
を
防
ぐ
た
め
に
、
ま
ず
流
水
で

洗
う
。
止
血
は
ま
ず
傷
日
の
直
接
圧
迫

を
行
う
等
、
基
本
的
な
対
応
が
肝
心
で

あ
る
。

Ｏ
常
に
観
察
す
る
眼
を

◆
普
段

の
様
子
を
知
ら
な

い
、
初
め
て

会

っ
た
子
ど
も
の
健
康
状
態
を
観
察
す

る
の
は
容
易
で
は
な
い
が
、
顔
色
や
元

気
の
な
さ
だ
け
で
は
な
く
、
歩
き
方
、

話
し
方
、
体
の
動
か
し
方
な
ど
を
含
め
、

軽
症
の
場
合
で
も
、
す
べ
て
子
ど
も
と

話
し
な
が
ら
観
察
し
、
子
ど
も
の
様
子

を
し

っ
か
り
把
握
す
る
こ
と
が
何
よ
り

大
切
で
あ
る
。

帯
同
救
急
員
は
自
然
学
校
中
、
子
ど
も

た
ち
の
健
康
観
察
や
応
急
処
置
を
し
、
緊

急
時
の
適
切
な
対
応
を
と
る
だ
け
で
な
く
、

救
急
員
が
帯
同
し
て
い
る
こ
と
が

「故
急

員
さ
ん
が
い
る
か
ら
、
何
か
の
時
に
も
安

心
」
と
い
う
子
ど
も
た
ち
の
心
の
安
定
に

も

つ
な
が
り
ま
す
。
そ
し
て
、
時
に
は
母

で
あ
り
、
頼
り
に
な
る
姉
で
あ
る
よ
う
な

立
場
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
６
日
間
を

支
え
る
こ
と
が
責
務
と
な
り
ま
す
。
様
々

な
医
学
的
な
知
識
と
共
に
、
子
ど
も
た
ち

の
心
の
陽
だ
ま
り
と
な
れ
る
よ
う
、
常
に

研
錯
を
積
み
、
専
門
性
を
高
め
る
こ
と
が

望
ま
れ
ま
す
。
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☆
不
安
と
安
ヽ
☆

５
泊
６
日
の
自
然
学
校
は
、
６
年
生
の

修
学
旅
行
と
並
び
、
小
学
校
生
活
の
中
で

子
ど
も
た
ち
が

一
番
楽
し
み
に
し
て
い
る

一
大
イ
ベ
ン
ト
と
言
え
る
も
の
で
す
。

以
前
、
勤
務
し
て
い
た
学
校
で
の
卒
業

文
集
を
見
る
と
、
約
６
割
近
い
子
ど
も
た

ち
が
小
学
校
生
活
で

一
番
楽
し
か

っ
た
思

い
出
に
、
５
年
生
で
の
自
然
学
校
を
挙
げ

て
い
ま
す
。

し
か
し
、
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
た
ち
は
、

６
日
間
も
家
庭
を
離
れ
、
集
団
生
活
を
す

る
の
は
初
め
て
の
経
験
で
す
。
月
曜
日
の

入
校
式
で
、
子
ど
も
た
ち
の
顔
を
見
る
と
、

自
然
学
校
に
対
す
る
期
待
と
と
も
に
、
不

安
の
入
り
混
じ

っ
た
表
情
を
感
じ
ま
す
。

普
段
元
気
な
子
ど
も
で
も
水
曜
日
ぐ
ら

い
に
な
る
と
、
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
元
気
が
な
く
夕
食
時
に

下
を
向
い
て
箸
の
進
ま
な
い
友
だ
ち
を
、

一
生
懸
命
励
ま
し
た
り
、
わ
ざ
と
お
ど
け

て
笑
わ
せ
よ
う
と
し
て
い
る
ク
ラ
ス
メ
イ

ト
の
姿
を
見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
こ
ん
な
体
験
を
通
し

て
、
つ
ら
い
時
に
力
に
な

つ
て
く
れ
る
友

だ
ち
の
大
切
さ
、
あ
り
が
た
さ
を
痛
感
じ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
弱

っ
て
い
る
子
ど
も
を
立
ち
直
ら
せ
て

く
れ
る
の
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
友
だ
ち

で
す
。
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
に
な

っ
た
子
ど
も
た
ち

も
、
金
曜
日
の
夜

に
は
、
別
人

の
よ
う

に
？
元
気
を
取
り
戻
し
ま
す
。
様
々
な
不

安
や
緊
張
、
寂
し
さ
が
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
の

原
因
と
な
る
の
で
し
ょ
う
が
、
子
ど
も
た

ち
の
不
安
を
取
り
除
き
、
安
心
感
を
与
え

る
た
め
に
は
、
家
庭
で
は
家
族
の
方
の
笑

顔
、
自
然
学
校
活
動
中
は
、
先
生
や
指
導

補
助
員
の
方
の
笑
顔
や
声
か
け
が
何
よ
り

大
切
で
す
。
笑
顔
は
相
手
を
受
け
入
れ
る

と
い
う
心
の
表
れ
で
す
。
家
族
の
方
が
、

あ
ま
り
過
微
に
心
配
し
す
ぎ
る
と
、
子
ど

も
は
不
安
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
笑
顔
で
自
然
学
校
に
送
り
出
し
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。

☆
健
康
管
理

に
つ
い
て
☆

６
日
間
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
は
、

心
の
安
定
と
と
も
に
、
自
分
自
身
の
健
康

管
理
が
で
き
る
か
ど
う
か
が
重
要
と
な
り

ま
す
。
子
ど
も
た
ち

の
不
安

の

一
つ
に

「け
が
や
病
気
を
し
な
い
か
」
と

い
う
こ

と
も
大
き
な
ウ
エ
イ
ト
を
占
め
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
子
ど
も
た
ち
自

身
が
次
の
よ
う
な
こ
と
を
意
識
し
て
生
活

し
、
体
調
を
整
え
る
こ
と
が
必
要
と
な

つ

て
き
ま
す
。

働
よ
い
生
活
リ
ズ
ム
を
身
に
付
け
て
お
く

（快
食

，
快
眠
　
快
便
）。

０
自
分
の
体
の
様
子
に
つ
い
て
知

っ
て
お

く

（平
熱

・
ア
レ
ル
ギ
ー

・
既
往
症
な

ど
）。

０
体
調
に
つ
い
て
自
分
の
症
状
が
言
え
る

よ
う
に
し
て
お
く

（
い
つ
か
ら

・
ど
こ

が

・
ど
う
し
て
　
ど
う
な
つ
た
）。

働
基
本
的
な
け
が
の
手
当
て
を
知
っ
て
お

く

（鼻
出
血
・す
り
き
ず
な
ど
の
場
合
）。

０
危
険
な
動
植
物
に
つ
い
て
知
っ
て
お
く

（
ハ
チ
、
毒
蛇
、
ウ
ル
シ
な
ど
）。

０
け
が
や
健
康
に
気
を
つ
け
る
た
め
に
準

備
し
て
お
く
物
や
自
分
に
必
要
な
物
を

確
認
し
て
お
く

（帽
子
、
作
業
用
手
袋
、

季
節
や
天
候
に
適
し
た
衣
類
、
マ
ス
ク
、

常
備
菜
な
ど
）。

０
活
動
内
容
に
応
じ
た
準
備
物
を
確
認
し

て
お
く
。

☆
安
全
と
危
隠
手
知

に
つ
い
て
★

自
然
学
校
の
様
々
な
活
動
で
は
、
け
が

を
全
く
な
く
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
適
切
な
指
導
と
対
応
に
よ

っ

て
最
低
限
度
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

働
指
導
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
計
画
の
内

容
に
つ
い
て
、
リ
ス
ク
マ
不
ジ
メ
ン
ト

を
徹
底
し
、
必
要
な
安
全
指
導

の
内

容

・
方
法
等
を
把
握
し
て
お
く
。

０
児
童
に

「
こ
う
す
る
と
、
こ
う
な

っ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
危
険

予
知
を
理
解
さ
せ
、
意
識
し
た
生
活
を

心
が
け
さ
せ
る
。
そ
の
た
め
に
、
危
険

な
場
面
を
写
真
や
図
で
示
し
た
り
、
実

際
に
や
つ
て
み
た
り
し
て
、
子
ど
も
自

身
の
安
全
に
対
す
る
意
識
を
高
揚
さ
せ

Ｚ
つ

。

０
活
動
毎
に
、
危
険
な
状
況
を
防
ぐ
た
め

に
必
要
な
も
の
を
準
備
す
る
。

の
実
際
に
自
然
学
校
が
始
ま

っ
て
か
ら
分

か
っ
た
情
報

（安
全
面
な
ど
）
に
つ
い

て
、
で
き
る
だ
け
迅
速
に
情
報
の
共
有

を
図
る
。

０
実
際
に
事
故
な
ど
が
起
こ

っ
て
し
ま

っ

た
場
合
に
備
え
、
救
急
体
制
の
確
認
を

徹
底
し
て
お
く
。
ま
た
、
故
急
処
置
に

つ
い
て
、
指
導
者
の
誰
も
が
最
低
限
の

対
応
が
で
き
る
よ
う
に
研
修
を
積
ん
で

お
く
。

★
充
実
し
た
０
日
間

に
☆

子
ど
も
た
ち
が
元
気
で
安
全
に
過
ご
せ

て
こ
そ

「生
き
る
力
を
は
ぐ
く
む
」
と
い

う
自
然
学
校
の
ね
ら
い
が
達
成
さ
れ
ま
す
。

け
が
や
病
気
で

一
人
、
二
人
と
活
動
に
参

加
で
き
な
く
な

っ
て
は
、
子
ど
も
た
ち
の

不
安
は
増
し
、
活
動
に
集
中
で
き
な
く
な

り
、
最
終
的
に
充
実
感
や
達
成
感
を
十
分

に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
ま
ま
に
６
日

間
を
終
え
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
指
導
者
は
家
庭
の
協
力
を
得

な
が
ら
最
大

限
の
注
意
を
払

っ
て
自
然

学
校
を
実
施
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

入
校
し
て
い
る
あ
る
学
校
の
子
ど
も
た

ち

に
、
最
終

日

の
夜
、
「早
く

帰
り

た

い
？
」
と
聞
く
と
、
「も

っ
と

い
た

い
！

だ

っ
て
友
だ
ち
と

一
緒
だ
と
楽
し

い
か

ら
」
と
い
う
嬉
し
い
声
が
食
堂
の
あ
ち
こ

ち
か
ら
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。

人
間
関
係
が
希
薄
に
な

っ
て
い
る
現
在
、

５
泊
６
日
と

い
う
期
間
の
中
で
、
「自
然

と
の
ふ
れ
あ
い
」
、
「人
と
の
ふ
れ
あ
い
」

な
ど
を
通
し
て
、
感
性
を
磨
く
と
と
も
に
、

豊
か
な
人
間
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
る
、

そ
ん
な
自
然
学
校
に
な
る
こ
と
を
願

っ
て

い
ま
す
。



むのき―fft,しダー
～憎 くひの書)の 枝でアクセサリーをつくろう～

令東  "戎 つくる 活 動 自然物クラフト

<材料〉

櫓 (ひのき )の 枝 (直径5 cmぐ らいの枝がベストです 1)

槽 (ひのき )の 下枝の付け根から3発mぐ らいまでには中心に赤身
が入つています。まずはその部分を材料としましょう。それより先

端の部分は白木のみになりますが、そこはそこでとてもされいな木

目が浮き出ます。

<作 り方① >

まず、僧 (ひのき )の 枝を適当な大きさに切つ

てから、作りたい形をイメージして、のこぎりや

なたを使つておおまかな形 (輪切りにする 縦に

割る)に します。

※表面の村皮 (鬼皮)を剥ぐと、きれいな自木の部分
がでてきます。

<作 り方② >

やすりやクラフトナイフを使つて、全体の形を

整えます。
※九み(曲面)をつけるのは、少し難しいので、まず
は直線的な形から始めるのがいいかも…。

<作 り方③>

形が整つたら、あとはサンドペーパーでひたす

ら (ピカピカになるまで)磨 きます !

※南但馬自然学校では、240番、400番のサンドペー

パーで磨き、仕上げには、20 0 0番の水やすりを使つ

ています。

<作 り方④>

キーホルダーやストラツプの金具 (市販のもの)
を付けると、できあがり1
※ヒー トンをつけて、H■を通すとペンダント。手芸用
の安全ピンを付けるとブローチになります。いろん

なアクセサリーがつくれますよ !

く準備物>

のこざり、なた、クラフトナイフ、木工やすり、サンドペーパー (水やすり)、作業用手袋

ストラツプやキーホル47-の 金具、組、ヒートン等

(7)どんぐり

南但馬自然学校プログラム紹介  『 ア ク テ イ ビテ ィ ち よ っ とひ と工 夫 !』

☆材料の槽 (ひのき )の 枝は、植林されている棺 (ひのき )の 下枝です。林業では、本を育

てるために 「下枝打ちJと いう作業をします。下枝打ちの作業も体験できればと、只今プロ

グラム開発中です。それから、この 「ひのき一ホルダーJは 作つている時からいい匂いがし

ます。この匂いも森からのプレゼントなのでしようね。



どんぐり(8)
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◇
等
や
◇
舎
◇
◇
◇
◇
幹
＄
韓
舎

～
ホ
オ

ノ
キ
～

兵
庫
県
立
南
但
馬
自
然
学
校

増

田

克

也

南
＝
馬
Ｈ
然
■
佼

で
は
５
月
に
入
る
と
、

ホ
オ
ノ
キ
が
由

い
大

き
な
化
を
開
き
ま
す
．

た
は
日
本

の
出
木

の

中
で
も

１
、
２
を
争

う
大
き
さ
で
、
大
人

の
手

の
ひ
ら
を
広
げ

た
ほ
ど
も
あ
―ナ
ま
す
．

本
か
ら
初
更
に
か

け
て
は
、
様

々
な
■

木
が
次

々
に
化
を
吹

か
せ
楽
し
み
な
本
飾

で
す
。
「
あ

の
化

は

咲

い
て
い
る
か
な
？

あ
ち
ら
は
ど
う
だ
ろ
う
か
？
」
と
本
校
の
９
つ
の
故
策
道

を
見
て
同
る
の
は
、
な
か
な
か
大
変
で
す
が
、
こ
の
ホ
オ

ノ
キ
だ
け
は
そ
の
キ
労
は
あ
り
ま
せ
ん
‘
わ
ぎ
わ
ざ
開
花

の
確
認
に
出
向
か
な
く
と
も
、
本
館
の
玄
閲
ド
ア
を
開
け

て
外
に
出
た
院
岡
に

「あ

っ
、
咲
い
た
な
！
」
と
気
づ
か

せ
て
く
れ
ま
す
。

そ
れ
は
阜
が
開
花
セ
ン
サ
ー
の
役
割
を
す
る
か
ら
で
す
．

な
に
せ
直
径
１５

側
以
上
も
あ
る
花
で
す
か
ら
、
呑
り
の
強

さ
も
十
瑞
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
不
快
な
匂
い
な
ら

大
変
で
す
が
、
十

い
な
こ
と
に
思
わ
ず
Ｈ
を
閉
じ
て
深
呼

吹
し
て
し
ま
う
ほ
ど
、
甘
い
方
介
を
及
ち
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の
花
も
開
い
て
数
日
の
う
ち
に
徐
々
に
す
色
く
な
り
、

つ
い
に
は
散

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

花
が
終
わ

っ
た
後
も
、
★

っ
ぱ
は
言
々
と
し
て
い
ま
す
．

★

っ
ば
も
花
に
負
け
ず
劣
ら
ず
大
き
く
、
長
さ
３５

側
以
に
、
幅

２０

卸
以
Ｌ
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
大
き
な
業

っ
ぱ
⌒朴
★
）を
人
々

が
放

っ
て
置
く
は
ず
が
な
く
、
特
に
飛
畔
地
方
で
は
十
か
ら
料

理
に
朴
★
が
よ
く
用
い
ら
れ
、
自
家
製
味
噌
に
業
味
や
山
業
、

キ
ノ
コ
な
ど
を
洸
ぜ
込
み
業

っ
ぱ
に
包
ん
で
地
い
た

″
＝
★
味

噌
″
は
、
飛
肝
地
方
の
郷
上
＝
押
と
し
て
有
名
で
す
．
口
」
の
朴

■
味
噌
を
ア
ツ
ア
ツ
の
ご
飯
に
の
せ
て
　
　
　
」
考
え
た
だ
け

で
も
旺
が
出
て
き
ま
す
．

こ
ん
な
珊
ｉ
色
豊
か
な
＝
理
は
、
飛
騨
ま
で
出
向
か
な
け
れ

ば
と
て
も
味
わ
え
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
、
不
器
用
な
私
で

も
で
き
る
＝
来
を
用
い
た
子
眠
な
＝
理
を
紹
介
し
ま
す
。

ｏ
ま
す
、
主
役

の
朴
業
を
き
れ

い
に
水
洗

い
し
ま
す
。

●
次
に
食

べ
や
す

い
大
き
さ
に
切

っ
た
鶏
内

に
、
姉
　
コ
シ
ョ

ウ
を
少
し
多
め
に
ふ
り
か
け
ま
す
．

●
後
は
朴
★
で
丁
年
に
包
み
、
系
し
焼
き
に
す
る
だ
け
で
す
．

ｏ
こ
の
際
、
朴
業

の
本
り
を
楽
し
む
た
め
に
レ
モ
ン
な
ど
は
入

れ
な

い
方
が
よ

い
で
し
ょ
う
．

こ
れ
で
あ

っ
と
言
う
間
に

「■
内

の
朴
■
包
み
焼
き
」

の
出

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
随
分
簡
単
で
し
ょ
．
え

っ
！

「弟
肉

を
切

っ
た
り
末
しヽ
た
り
が
而
倒
だ
」
で
す

っ
て
　
　
　
，
そ
れ

で
は
、
包
丁
も
火
も
使
わ
な
い
究
極
の
筒
■
料
理

一料
理
と
呼

べ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
）
を
紹
介
し
ま
す
。

ク
つ
け
ば
、
さ
ぞ
同
り
の
注
日
を
集
め
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
一十

ど
も
た
ち
に
持
た
せ
て
や
れ
ば
、
大
■
び
す
る
こ
と
間
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
上
、
朴
来
の
い
い
香
り
を
楽
し
め
、
殺
菌
効

果
も
別
作
で
き
る
と
な
れ
ば
い
い
こ
と
ず
く
め
で
す
。

季
飾
も
よ
し
、
さ
あ
、
あ
な
た
も
朴
業
の
に
ざ
り
め
し
弁
当

を
携
え
て
町
山
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

米
卜
が
り
で
す
．
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参加申込等のお問い合わせは
南但馬自然学校指導課まで 8(079)676-4731

●指導者スキルアップ

期   日

対 象  者

平成 19年 8月 25日 (iL )ヽ

8月 2S日 (火)3' J 4日

人学生、一般県民、自然4▼:校精導柿Jl」

員、公立学校教員、向
7/N学
校故急貝午

参 加  貧 10,500円 (全日住参力‖の場合)

中 込 方 法

受 話 形 態

「H然宇状話座中込書|にて直接本技
に対し込む。(FAX、 Eメール可)

指導柿助貝養成コース

(全口II参力「を原Hlとする)

指阜者スキルアップコース

(1日 Ⅲ位のを計を原日Jとするが、各

詰座ごとの受前も可)

イリi修  1句容

25日 :兵町県の自然学校とす旨導柿助貝
の耽務

自然体感ゲー′、

ナイトハイク

26H:町 外i手動におけるリスクマネジ

メント

キャンプファイヤーのえ使技術

27H!ク ラフト、基地づくり

故急故命講習

■午観奈
28日 :町外炊飯 「基礎編 1心用編 ]

体験キ宵法


