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身

近

を

山

や

川

山

や
川
は
本
当

に
身
近
な
存
在

だ

っ
た
。

小
学
校
の
頃
、
裏
山
に
は
栗
の
木

が
あ
り
、
松

・
杉

・
檜
や
広
葉
樹
も

生
え

て
い
た
。

い
わ
ゆ
る

「
里
山
」

で
、
炊
事

や
風
呂
焚
き

の
た
め

の

「
こ
く
ば
」
（枯
れ
た
松
の
業
な
ど
）

を
集
め
る
場
所
だ

っ
た
。
栗
拾
い
も

し
た
し
、
秘
密
基
地
づ
く
り
の
た
め

の
遊
び
場
、
鬼
ご

っ
こ
の
隠
れ
場
で

も
あ

っ
た
。
春
に
な
る
と
、
土
手
で

よ
も
ぎ
を
摘
ん
で
き
て
、
よ
も
ぎ
餅

に
し
て
も
ら

つ
た
。
谷
川
沿

い
に

「イ

ッ
タ
ン
ド
リ
」
（イ
タ
ド
リ
ー

「す
か
ん
ぽ
」
と
か

「か
っ
ぼ
ん
」

と
も
呼
ば
れ
る
）
が
生
え
て
、
そ
れ

を
食
べ
る
の
が
楽
し
か

っ
た
。
手
で

簡
単
に
折
る
こ
と
が
で
き
、
ポ
ン
と 兵

庫
県
立
南
但
馬
自
然
学
校

副
校
長
　
足
　
一立
　
一里
　
孝

い
う
音
を
た
て
て
折
れ
た
。

川
も
身
近
だ

っ
た
。
魚
釣
り
の
場

で
あ

っ
た
し
、
学
校
に
プ
ー
ル
が
出

来
る
ま
で
は
水
泳
の
場
所
だ

っ
た
。

鰻
が
捕
れ
た
り
も
し
た
。

秋
に
は
、
裏
山
に
松
茸
取
り
に
よ

く
行

っ
た
。
里
に
近
い
と
こ
ろ
で
も
、

当
時
は
結
構
た
く
さ
ん
取
れ
た
。

中
学
生
の
頃
は
、
の
こ
ぎ
り
や
斧

で
、
新
割
り
を
す
る
の
が
好
き
だ

っ

た
。
自
宅
近
く
の
山
か
ら
倒
木
を
切

り
出
し
て
そ
れ
を

一
定
の
長
さ
に
切

り
、
斧
で
割

っ
て
薪
に
す
る
の
だ
。

家
の
手
伝
い
の
中
で
は
、
な
ぜ
か
熟

心
に
や
つ
た
。
そ
の
当
時
、
我
が
家

で
は
お
風
呂
を
薪
で
沸
か
し
て
お
り
、

そ
れ
な
り
に
大
切
な
仕
事
で
あ

つ
た
。

母
親
や
祖
父
母
に
は
、
力
の
い
る
仕

事
だ

っ
た
の
で
、
随
分
感
謝
さ
れ
た
。

そ
れ
が
嬉
し
く
て
、
調
子
に
乗

っ
て

よ
く
や
っ
て
い
た
。
ダ
イ
オ
キ
シ
ン

の
発
生
が
社
会
問
題
化
し
、
木
材
を

燃
や
す
こ
と
も
周
囲
に
気
兼
ね
を
す

る
よ
う
に
な

っ
た
２０
年
前
、
石
油
ボ

イ
ラ
ー
の
温
水
器
に
切
り
替
え
今
日

に
至

っ
て
い
る
。

今
、
そ
の
山
は
荒
れ
放
題
で
あ
る
。

自
ら
が
所
有
す
る
山
が
す
ぐ
そ
こ
に

あ

っ
て
も
、
こ
こ
何
年
も
山
に
入

っ

た
こ
と
は
な
い
。
昔
は
あ
ま
り
人
里

近
く
で
見
な
か

つ
た
鹿
が
山
か
ら
ど

ん
ど
ん
出
て
き
て
、
農
作
物
を
荒
ら

し
て
い
る
。
３
年
前
の
２３
号
台
風
で

は
、
そ
の
山
か
ら
大
水
が
出
て
、
谷

川
は
土
砂
で
溢
れ
、
大
き
な
災
害
に

な

っ
た
。
人
の
生
活
に
最
も
身
近
で

役
に
立
つ
存
在
だ

っ
た
山
や
川
が
、

日
常
生
活
か
ら
か
け
離
れ
、
災
い
を

も
た
ら
す
存
在
に
な

っ
て
き
た
。
人

間
が
よ
り
便
利
な
生
活
を
求
め
て
来

た
結
果
だ
が
、
も
う

一
度
、
身
近
な

山
や
川
、
自
然
を
見
直
す
時
期
に
来

て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

今
年
は
、
兵
庫
の
自
然
学
校
が
ス

タ
‐
卜
し
て
２０
年
目
で
あ
る
。
節
目

の
年
に
、
自
然
学
校
評
価
検
証
委
員

会
が
設
け
ら
れ
、
そ
の
成
果
と
今
後

の
課
題
が
評
価
、
検
証
さ
れ
た
。
そ

の
内
容
は
、
リ
ー
フ
レ
ツ
ト
に
取
り

ま
と
め
ら
れ
配
布
さ
れ
る
予
定
で
あ

夕つ
。ま

た
、
今
年
２
月
、
文
部
科
学
省

か
ら
新
し
い
学
習
指
導
要
領
の
改
訂

案
が
公
表
さ
れ
た
。
そ
の
中
の
６
つ

の
教
育
内
容
の
主
な
改
善
事
項
の
ひ

と
つ
と
し
て
、
体
験
活
動
の
充
実
が

あ
げ
ら
れ
て
い
る
。
具
外
的
に
は
、

「子
ど
も
た
ち
の
社
会
性
や
人
間
性

を
は
ぐ
く
む
た
め
、
そ
の
発
達
段
階

に
応
じ
、
集
田
宿
泊
活
動
や
自
然
体

験
活
動
を
重
点
的
に
推
進
す
る
。
」
と

い
う
も
の
で
あ
る
。
こ
の
こ
と
か
ら

も
、
兵
庫
県
が
２０
年
前
か
ら
進
め
て

き
た
１
週
間
の
長
期
に
及
ぶ
自
然
学

校
推
進
事
業
が
、
先
見
性
の
あ
る
事

業
で
あ

っ
た
こ
と
が
よ
く
分
か
る
。

自
然
と
日
常
生
活
が
か
け
離
れ
た

存
在
に
な

っ
て
き
た
今
、
今
後
の
２０

年
を
見
据
え
て
、
兵
庫
の
自
然
学
校

推
進
事
業
が
、
山
や
川
な
ど
の
自
然

を
少
し
で
も
身
近
な
も
の
と
し
て
感

じ
ら
れ
る
貴
重
な
自
然
体
験
活
動
に

な

っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
う
。
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本
年
度
は
、
７４
校
が
本
枝
を
利
用
し
て
自

然
学
校
を
実
施
し
た
，
４
月
２３
日
か
ら
受
け

入
れ
が
始
ま
り
、
最
後
の
学
校
は
１２
月
８
日

に
自
然
学
校
を
終
え
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校

が
そ
れ
ぞ
れ
の
ね
ら
い
を
設
定
し
、
ね
ら
い

を
達
成
す
る
た
め
の
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

考
美
し
、
活
動
を
展
開
し
て
い
た
。

自
然
学
校
実
施
前
か
ら
児
童
の
実
行
委
員

会
を
立
ち
上
げ
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
立
案
か
ら

参
画
さ
せ
て
い
た
学
校
も
多
か
っ
た
。
入
校

式
の
時
、
話
を
あ
ま
り
聞
か
ず
返
事
を
す
る

の
も
数
名
と
い
う
状
態
で
あ

っ
た
児
童
た
ち

が
、
自
然
学
校
の
様
々
な
活
動
を
通
し
て
、

退
校
式
の
時
に
は
、
話
を
聞
く
姿
勢
も
良
く

な
り
、
と
て
も
大
き
な
声
で
返
事
を
す
る
よ

う
に
な

っ
て
い
た
と
い
う
学
校
も
多
く
見
ら

れ
た
。
指
導
者
が
自
然
学
校
の
ね
ら
い
を
明

確
に
も

っ
て
お
り
、
そ
の
こ
と
が
児
童
に
も

十
分
に
理
解
さ
れ
て
い
た
結
果
で
あ
ろ
う
と

感
じ
た
。
教
員
と
指
導
補
助
員
の
協
力
体
制

も
様
々
で
あ
る
。
意
思
疎
通
が
不
十
分
な
学

校
も
あ
れ
ば
、
教
員
と
指
導
補
助
員
の
役
割

分
担
が
明
確
で
あ
り
、
互
い
の
共
通
理
解
や

連
携
が
上
手
く
で
き
て
い
る
学
校
も
あ
る
。

児
童
は
、
そ
の
よ
う
な
雰
囲
気
も
敏
感
に
感

じ
て
い
る
も
の
で
あ
る
。
児
童
が
意
欲
的
に

活
動
に
取
り
組
み
、
「も

っ
と
南
但
馬
自
然

学
校
に
い
た
い
。」
と
言

っ
て
い
る
学
校
が
あ

る
か
と
思
え
ば
、
児
童
が
活
動
を
や
ら
さ
れ

兵
庫
県
立
南
但
馬
自
然
学
校

主
任
指
導
主
事
　
一戸
　

田

手府

て
い
る
と
感
じ
て
い
る
の
か
、
大
半
の
児
童

が

「早
く
家

へ
帰
り
た
い
。
」
と

い
う
感
想

を
も
ら
す
学
校
も
あ

っ
た
。
教
員
が
自
ら
も

楽
し
み
な
が
ら
自
然
学
校
を
進
め
て
い
る
学

校
も
あ
れ
ば
、
過
密
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
こ

な
す
だ
け
で
精

一
杯
と
い
う
教
員
の
姿
を
見

受
け
る
学
校
も
あ

っ
た
。
自
然
学
校
を
単
な

る
学
年
行
事
と
し
て
考
え
て
い
る
学
校
も
あ

れ
ば
、
教
育
課
程
に
し

っ
か
り
と
位
置
づ
け
、

事
前
の
学
び
を
自
然
学
校
で
深
化
さ
せ
、
そ

の
後
の
学
習
に
発
展
さ
せ
て
い
る
学
校
も
あ

る
。
５
日
目
の
夜
に
振
り
返
り
の
会
を
実
施

し
、
自
分
が
や
り
遂
げ
た
満
足
感
や
友
だ
ち

と
寝
食
を
共
に
し
て
生
ま
れ
た
心
の
絆
、

様
々
な
こ
と
が
頭
を
よ
ぎ

っ
て
と
い
て
い
る

児
童
の
姿
も
よ
く
見
か
け
た
。
退
枝
式
後
に
、

指
導
補
助
員
と
の
別
れ
を
情
し
ん
で
泣
き

じ
ゃ
く

っ
て
い
る
児
童
の
い
る
学
校
も
あ

っ

た
。
こ
の
学
校
に
は
、
指
導
補
助
員
が
３
名

い
た
。
リ
ー
ダ
ー
格
で
、
常
に
児
童
の
前
に

出
て
指
示
を
出
し
て
い
る
補
助
員
、
児
童
の

悩
み
等
の
聞
き
役
を
担

っ
て
い
る
補
助
員
、

常
に
明
る
く
児
童
に
接
し
、
良
き
雰
囲
気
づ

く
り
を
担

っ
て
い
る
補
助
員
の
３
名
で
あ

っ

た
。
リ
ー
ダ
ー
格
の
補
助
員
が
多
く
い
る
の

も
良
い
が
、
補
助
員
の
中
で
役
割
分
担
が
明

確
に
な

っ
て
い
る
学
校
の
方
が
、
児
童
に
良

き
サ
ポ
ー
ト
が
出
来
て
い
る
よ
う
に
感
じ
た
。

た
か
が
５
泊
６
日
の
自
然
学
校
で
児
童
が

変
わ
る
は
ず
が
な
い
と
い
う
声
を
聞
く
こ
と

も
あ
る
が
、
私
は
、
良
き
自
然
学
校
で
あ
れ

ば
児
童
は
変
わ
り
大
き
く
成
長
す
る
と
考
え

る
。
５
泊
６
日
の

一
日

一
日
の
積
み
重
ね
の

中
で
児
童
が
変
わ

っ
て
い
く
場
合
も
あ
る
が
、

一
つ
の
活
動
で
何
か
児
童
の
心
に
大
き
く
響

く
こ
と
が
あ
り
、
変
容
す
る
場
合
も
あ
る
。

様
々
な
利
用
校
の
様
子
を
見
て
き
た
が
、

５
泊
６
日
の
自
然
学
校
を
実
施
す
る
に
あ

た
っ
て
は
、
教
員
や
指
導
補
助
員
の
労
力
は

並
み
大
な
の
も
の
で
は
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、

私
は
、
「実
り
多

い
自
然
学
校
に
な

っ
た
。
」

と
言
え
る
よ
う
な
も
の
に
し
て
ほ
し
い
と
願

う
。
自
然
学
校
も
授
業
と
同
じ
で
あ
る
と
考

え
る
。
導
入
で
児
童
の
興
味
　
関
心
や
意
欲

を
高
め
、
展
開
で
ね
ら
い
に
迫
る
し
か
け
や

工
夫
を
盛
り
込
み
、
ま
と
め
で
字
び
を
確
か

め
た
り
分
か
ち
合

つ
た
り
す
る
も
の
で
あ
る
。

当
然
、
事
前
の
学
習
を
受
け
、
事
後
の
学
習

へ
と
発
展
し
て
い
く
も
の
で
あ
る
。
自
然
学

校
に
限
ら
ず
、
多
く
の
学
校
行
事
も
そ
の
よ

う
な
流
れ
で
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
効
果

も
大
き
い
し
、
マ
ン
ネ
リ
化
の
打
破
に
も
つ

な
が
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

あ
る
学
校
の
入
校
式
で
、
教
頭
が

「ゴ
ミ

が
落
ち
て
い
た
ら
、
ま
ず
そ
の
こ
と
に
気
が

つ
く
と
い
う
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。
さ
ら
に
、

気
が
つ
く
子
ど
も
は
、
そ
の
ゴ
ミ
を
拾
う
で

あ
ろ
う
。
み
ん
な
に
も
、
そ
ん
な
気
持
ち
を

忘
れ
ず
に
自
然
学
校
を
送

っ
て
ほ
し
い
。」
と

挨
拶
さ
れ
て
い
た
。
後
で
教
頭
に
伺
う
と
、

「学
校
で
も
同
じ
よ
う
な
こ
と
を
子
ど
も
た

ち
に
言
い
続
け
て
お
り
、
職
員
も
そ
の
こ
と

を
大
切
に
し
て
教
育
に
あ
た

っ
て
い
る
。
５

年
生
の
児
童
は
、
全
体
で
は
良
い
力
を
発
揮

す
る
が
、
個
々
に
な
る
と
弱
い
面
が
あ
る
。
」

と
の
こ
と
で
あ

っ
た
。
児
童
の
様
子
を
見
て

い
て
も
、
話
を
し

っ
か
り
聞
き
、
返
事
も

し
っ
か
り
で
き
て
い
た
。
教
員
の
共
通
理
解

が
し

つ
か
り
と
で
き
て
お
り
、
そ
の
願
い
や

ね
ら
い
が
児
童
に
も
十
分
に
伝
わ

っ
て
い
る

こ
と
の
大
切
さ
を
、
私
も
改
め
て
感
じ
る
こ

と
が
で
き
た
。
教
員
の
協
力
体
制
や
意
思
疎

通
が
う
ま
く
で
き
て
い
る
学
校
は
、
児
童
も

よ
く
育

っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
。

自
然
学
校
の
ね
ら
い
を
明
確
に
も
ち
、
そ

の
こ
と
を
教
員
が
十
分
に
共
通
理
解
で
き
て

い
る
と
い
う
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
あ
る
が
、

そ
の
ね
ら
い
に
迫
る
活
動
を
い
か
に
本
校
が

提
供
で
き
る
か
が
重
要
な
こ
と
で
あ
り
、
南

但
馬
自
然
学
校
の
最
も
大
き
な
役
割
だ
と
考

え
る
。
本
枝
で
よ
く
実
施
さ
れ
る
活
動
は
、

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
野
外
炊
事
、
自
然

物
ク
ラ
フ
ト
、
朝
来
山
査
山
、
基
地
づ
く
り

で
あ
る
。
施
設
外
で
は
、
ヒ
メ
ハ
ナ
公
園
か

竹
口
城
跡

へ
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
や
ハ
イ
キ
ン

グ
で
あ
る
。
本
校
で
は
各
学
校
の
様
々
な
活

動
に
対
応
で
き
る
よ
う
可
能
な
限
り
の
備
品

等
を
そ
ろ
え
て
い
る
が
、
提
供
で
き
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
、　
一
般
的
な
汎
用
性
の
あ
る
も
の

が
中
心
と
な

っ
て
い
る
。

ハ
ー
ド
面
で
は
、

大
変
充
実
し
て
い
る
が
、
肝
心
な
ソ
フ
ト
面

に
少
し
弱
さ
を
感
じ
る
。
学
校
独
自
の
活
動

と
し
て
例
を
あ
げ
る
と
、
講
師
を
招
聘
し
、

山
の
環
境
に
つ
い
て
話
を
聞
い
た
後
に
、
登

山
に
出
か
け
た
学
校
が
あ

っ
た
。
ツ
リ
ー
イ

ン
グ
、
地
域
環
境
調
査
、
染
め
木
、
段
ボ
ー

ル
オ
ー
ブ
ン
作
り
を
行

っ
た
学
校
も
あ

っ
た
。

こ
れ
ら
は
、
全
て
利
用
校
の
教
員
が
考
え
実

施
し
た
も
の
で
あ
る
。
入
校
時
、
多
く
の
学

校
で
実
施
い
た
だ
い
て
い
る
施
設
内
オ
リ
エ

ン
テ
ー
リ
ン
グ
は
、
本
校
が
作
成
し
た
も
の

で
あ
り
、
大
変
好
評
で
あ
る
。
ま
た
、
棺
の

間
伐
材
を
活
用
し
た

「
ひ
の
き
―
ホ
ル
ダ
ー

づ
く
り
」
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
開
発
し
、

各
学
校
に
紹
介
し
て
い
る
。
今
後
も
、
継
続

し
て
独
自
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
に
努
め
、
利

用
校
の
エ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
ソ

フ
ト
面
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
た
い
。
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小野市立市場小学校の自然学校

兵庫県立南但馬自然学校主任指導主事  芦  田

小野市立市場小学校は、7月 9日 から7月 14日までの間、本校を利用して自然学校を実施した。市場小学
校のプログラムは、私が今まで見たことがないものであり、こんな自然学校も可能なのだと強く印象に残つ

ている。そこで、今後のプログラム作成上の参考としていただきたいと考え、活動内容等を紹介したい。市
場小学校は、普段の教育活動でも環境教育に重点をおいた様々な取組を実施 しており、特に5年 生では、

「水」をテーマとした活動に取り組んでいるとのことであった。自然学校のプログラムも、そのことを柱に
したものであった。特に、担任は、自然学校を通して児童が力を合わせて最後までやり遂げることを大切に
した活動を出来る限り多く体験させてやりたいという願いを強く持つていた。5泊 6日の天候はとても悪く、
毎日雨が降り続き、計画していた活動を実施するには適した条件とは言えなかったが、以下に市場小学校の

具体的な活動内容等を紹介していきたい。

田■〓日三日た:1暑浅私、
li資
舗 ザぞがあ憲険名を寮最最通詔昭換びそ舟f雪だき奇案岳ダ鴛番管墨審突巻

をつくった。本校では、火種を大きな火にする時、麻紐をほぐしたもので鳥の巣状の火口 (ほくち)を 用意
してもらうことが多いが、市場小学校は、タオルを燃やして灰になる前に消した炭状のものを火口として使
用していた。この方が、火種が長持ちするとのことであった。夜は、雨のため、キャンプファイヤーを変更
してふれあいゲームを実施した。このゲームが初日のキヤンプファイヤーで意図した児童の緊張感をほぐす

手立の良き代替プログラムとなっていた。

″口言口=Bし是衆昇?採詔塔及Z≧ごと予拾主管催Rそ各歓笹志獲歓名塚2ど暫松百留F鷺是払戻見垢竹我
所をファイヤー場から大屋根広場に変更して実施した。大屋根広場にあるキャンプファイヤー用の炉やバー

ベキューコンロを利用して粘上を焼いていた。残念ながら、本校の敷地内には、この活動に適した上がなく、
粘土は持ち込みであった。その後、簡単なゲームを行い、緊張感の後の気分転換を図っていた。

ほヨ〓日Ξコで署省件露あ覆警砦タル三写ネ窪究そ奮乞】手上富坐参々分景品岸夢三唇ラあ縁発療浮ヽ亀禽あ
コーラ煮、お茶漬け海苔のスパゲテイ、じゃがいもを使ったお菓子)に 挑戦していた。講師には、生涯学習
サポート兵庫の山崎氏を招聘していた。その後、翌日に実施するアドベンチャーツアーの説明を行い、夜に
は、グループごとに分かれて、ツアーの最終打ち合わせを行っていた。

この日は、5泊 6日 の自然学校で一番中心となる活動、アドベンチャーツアーを実施した。4
つのグループに分かれて、但馬の名水や日本海の海水を採取しに出かけた。徒歩の班もあれば、

電車を利用して遠方まで出かけた班もあった。天候は、あいにくの雨であったが、どの班も、無事、名水等
を採取して帰校してきた。ハイキングなら中止していただろうが、目的が明確であったからこそ実施でき、
さらに児童のモチベーションが十分に高められていたからこそ、雨の中でも頑張れたのだと感じた。

前日に採取した名水と海水を使つて名水 ドリンクバーとおにぎリパーティーというプログラ
ムを実施した。名水を沸かす、海水を塩にする、炊飯袋で御飯を炊 く、沸かしたお湯で飲み物作

り、おにぎりと名水でパーテイーという流れで実施された。学校長の乾杯でパーテイーが始まった。夜は、

うりぼうの森 (テントサイト)で ランプシェイドに火をともし、振 り返リファイヤーを実施する予定だつた

が、またまた雨天だったため、場所を工作室とその下の階にある研修室で行つた。工作室では、全員で今ま
での活動を振 り返り、その後児童が一人ずつ研1参室へ行き、先生方の前で今後の意思 (決意)表 明をした。

研修室の中央部には、火打ちがね、まいざり式の火おこし器、名水を採取してきたベットボトルなど、思い

出の品々を積み上げた立派なオブジェが置かれていた。児童全員が、感極まって泣いていた姿がとても印象
に残つた。

最終日は、「使う前よりも美しく」を合言葉に生活棟の清掃を終え、児童たちは5泊 6日 の思い

出と今後の自分の目標を新たにして、退校していった。

自然学校を教育課程にしっかりと位置づけた流れのあるプログラムであり、安全面にも十分に留意して実

施された自然学校であつた。悪天候のため活動内容や場所を変更せざるを得なかったが、毎日、夕食時に食
堂前で実施していたその日の活動の振 り返りが、この 5泊 6日 の活動を支えていたように感じた。何よりも、

自然学校にかける市場小学校の先生方の熱意が、児童に大きな感動と成長をもたらしたのではないだろうか。

（“〕）　　折自
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平成D年 度の自然学校

実施報告書につし`て

対 象  南 但馬自然学校を利用した学校

内 容   各 学校が自然学校のねらいとしてあげたもの (7項目から複数回答)

ねらいの達成のために計画、プログラム、学校支援ボランテイア等で各学校
49N取り入れたもの

成果や課題、全体的な感想

1各 学校における 「自然学校のねらい」
(1)「自然学校のねらい」の特徴
各学校がねらいとしてllkり上げたもので、特に多
かったのは

① 集団生活を通して協調性を高め、おもいやりの心
を育てる。 (98%)

② 白主性 主体性を培い、神1断力を身に付けさせる。
(75%)

③ 自然に対する興味 感心を高める。   (73%)

12)「自然学校のねらい」から見えてくる課題

協調性や思いやりの心を育むことをねらいにするな

らば、活動後の1固々 の振 り返りや友だちとの分かち

合いの時間を設定することが大切であるが、その時

間をプログラムにきちんと位置づけている学校は少

なかった。

協調性や自主性等を育むためには、活動単位の工夫

が大切であり、全体 グ ループ 個 人のどの形態で

実施するかにより効果も遣ってくる。

自然に対する興味や関心をねらうのであれば、児童

が様々なことに気づくために教員がどのような仕掛

けを行ったかが重要である。

健康増進や感謝の心キを育むことをねらいとしてい

る学校は、20%以下と少ない。活動を実施する基本
が″せ、も身体も健康であることと振り返りの中で1日々
の状態を確認することで友だちへの感謝の心もでて

くることを考えると、やや少ない数値である。

③ 選 択型のプログラム (破%)

思い出を作品にした工作 (焼き板、ス トーンペイ
ンティング、木エクラフト、落ち業のラミネー ト

アー ト)

興味に応 じての活動 (森で基地づくり、川遊び)

選択フリータイム

(竹細工、登山、虫とり、石の文鋲作 り)
チャレンジハイクや野外炊飯での選択メニュー

ゆとりのある市こ型の自然学校

その徳の生活と関連づけ'コ組

勘拗 ブログラム

言ヽ卸 営におけるり戴魯つ却
自己を見つめ生き方を考える
きつあヽすとなるプログラム

生命を尊重する心の醸成を図る
プログラム

引お8栄下ララテイカ 画

図 2 自 然学校のプログラムに多く取り入れられたもの

(〕 プログラムデザインから見えてくる課題

ゆとりあるプログラムを意識 している学校が約 70%

(50校)で あるが、下見打ち合わせの時に持参され

たプログラムを見ると、過密なものが約 18%(13校 )
であった。

選択型のプログラムを取 り入れて児童の自主性等を

ねらっている学校が約 50%(40校 )で あるが、児

童にとつて嫌いな活動から逃れるための選択型に

なってしまっている学校が約 4%(3校 )で あった。

3今 後の自然学校実施に向けて
(1)活動実施においては、教師が 「しかけJを しないと、
ねらいを達成することは難しい。五感をFllかせるとは

よく言うが、央党、味覚、触覚については意lltせずと

も感じるものである。しかしながら、「聞き漏らすJ
「見JILすJと ぃう言葉もあるように、枕覚と聴党につ

いては意識しないと感じないものである。自然豊かな
フィールドに身を置いても、視克と聴党を働かせるた
めの教師の 「しかけJが なければ、子どもたちは様々

なことに気づかないのではないだろうか。

物)失 敗そして試行錯誤、話し合い、振り返りを大切に

するためにも、ゆとりあるプログラムを立朱すること

が大切である。そのゆとりの中にこそ、子どもたちを

待ってやる時 Fllが生まれるのではないだろうか。
(3)活動に、子どもたちが工夫できる余地を残すことが

大切である。兵庫県教育委員会発行の 「掬導の重点J
においても、「体験的な教育活動に児童4i従の発想や

主体性を十分にイLかすよう工夫する」と明記されてい

る。
14)活 動を終えてすぐに次の活動に辻むのではなく、体

験を通して気づいたり発見したことを振 り返り、その

ことを共に体験 した友だちと分かち合うことにより、

学びを深めていくことが大切である。

閥 性 思 いやりのじ
自堂性 ヨ郷と 半断力

自然!夢け る卿味 門は

舶 洵娘

豊わ均割生

側謹

感謝の心 零 竹みb
そ例也

図 1 自 然学4交のねらい (複数回答 )

2各 学校のプログラムデザインから見えてくること

(D ブ ログラムデザインの特徴
各学校の取りにげたlt動で、特に多かった活動と共
体的な報告から

① ゆ とりのある滞在型の自然学校 (68%)

本校に6日 間滞在し、
一日1プ ログラムで一つ

つの活動を最後までやり遂げ、自分や友だちの良

さ、持つている力を再発見させるよう″じ、力対すたた

め日々の児童の高まりが感 じられた。

② その後の生活と関連づけた取組 (6200)
.帰校後、自然学校を振り返りまとめた内容を、4

年生に対して発表したが、自然学校の準備段階か

らできる限り児童の願いを尊重したため、一つ

つの活動が充実し、よい発表ができた。
・車木染めで作成したハンカチを音楽会で使用した。
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県立南但馬自然学校における傷痛発生J☆況から

1 医 務室処置及び受診状況

※発生率は処置件数を利用児童延べ人数で告!り、算出した。

H19年 度件数 (件)

H19年 度発生率 (%)

H18年 度発生率 (%)

13年 間の平均発生率 (%)

2 傷 病内容

本年度の医務室処置件教は、内科が著
しく少なかった。疲れ、風邪等で発熱す
る児童や季節の変わり目等に体調不良と

なる児童が少なかった。その要因として

児童の疲れを考慮してプログラムを詞節
したり、出来るだけ一日1プ ログラムに
してゆつくり過ごせるように、計画段階
から各学校が配慮したためと思われる。

くタト科 〉

眼の けが

耳鼻歯の
けが 骨折
頭部打撲

(日別傷病発生件数のグラフ〉

1 日目 ( 月 )

2 日目 ( 火)

3 日目 ( 水)

4 日 目 〈木 )

5 日目 ( 金)

6 日目 ( 上)

3 1寡 病記録より

○ 傷 病の発生件数、及び受診件数を実施日別に見た場合、内科では4日 目の木曜日が一番多く、次いで
5日 目の金曜日、 1日 目の月曜日、2日 目の火曜日の順となった。その理由について考えてみると月、
火曜日は来校前からの体詞不良のための受診が多く、木曜日は疲労や風邪等の症状の悪化、喘息などの
既往症によるものが多い。自然学校が始まってからの体調管理はもちろん、実施前からも配慮しておく
必要がある。
○ け がについては、登山、基地づくり、自由時間の順に多かつた。慣れない山道や雑木林での捻挫や擦
り傷、自由時間の打撲などが多いが、骨折などの大きなけがは少なかった。危険を伴う活動についての
指導が行き届いてきた結果と考えられる。

4 事 故を未然に防ぐために

事故を未然に防ぐためには、ひとつひとつの活動について様々な安全指導や配慮が必要となる。例えば、
危険性の高い基地づくりを安全に行うためには①服装、準備物の指導、②季節、天候を考慮した指導、③
危険な動植物の確認や諸注意、対処の仕方、④用具等の使用方法に関する十分な説明と注意、⑤危険箇所
の周知徹底 簡 単な応急処置等の指導が必要である。
さらに、子どもたちの活動から常に目を離さず、危険な状況が起きる可能性を最小限に抑える必要があ
る。また、危険性の高い活動を安全にやり通すことで、危険を予測する力、それを回避するための判断力
を培うことができる。自然体験活動で得たこのような力は、様々な場面で発揮され自分や周りの人の安全
を守ることができると考える。

く内科 〉
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南但馬自然学校プログラム紹介
『アクテイビテイ ちよつとひと工夫 !』

天ぽら組のキャンド'し
～ 天ポら油 (廃,a)で ロゥックをつくろう～

<準 備するもの>

天ぷら油 (廃油)廃 油処理剤 キ ャンドルカラー (市販のもの)

ロウソク芯 (凧糸)紙 コップ (ロウソクの型になる容器 )竹 串

アロマ/「イル (天然香料 )

フライパン (片手鏑)ガ スコンロ ホ ー□一の容器 は さみ

小カ セ ロテープ 作 業用手袋

※キャンドルカラーは、ロウソク専用の染村です。

<作 り方①>

80℃ ぐらいに温めた天ぷら)日(廃)日)にキャン

ドルカラー (染料)を加え、色をつけます。
※力‖えるキヤンドルカラーの量がポイント!あまり濃
くせず、淡い色の方が光が透けるのできれいだと思
V まヽすよ !

く作り方②>
廃油処理斉」を加え、よくかき混ぜる。
米加える量は、規定の 15～ 2倍 を日安に !
油が少し冷めてから、アロマオイル等の人然肴料を
数滴いれる。
※ 「アロマキャンドル」ではなく、廃油の匂いを和ら
げるために入れます。入れすぎ注意 !

く作り方③>
ロウソク芯 (凧糸)を垂らした紙コップ (ロウ

ソクの型)に油を流し込む。

米ロウソク芯は、ロウツクの中ッL にヽ真っ百ぐに垂らし
ましょう !
※何色かの層状のロウツクを作 りたい場合は、 1層 ず
つ回めながら流 し込んでいきます。

<作 り方④>
完全に固まつたら、紙コップから取 り出す。□

ウソクの形を整え、芯の長さを調整すれば、でき

あがり !

*回 まってからでも、小刀などで簡単に削れます。い
ろんな形にするのもおもしろい |

(注意 !)火をつけた時の安全性を考えてね。

くさらにひと工夫 !>

①ガラス瓶に流し込めば、これも素散なキャンドルになりますよ。

②ロウツクの中にドングリや貝殻など自然の中で見つけた宝物を入れると、自分だけの秘密のロウソクに
なるね。(大きなもの、腐つてしまうもの、それから火に55いものはダメだけどね )

☆固まってしまった油は、熱を加えるとすぐに溶ける (液状になる

といつて慌てて流し込まなくても大丈夫です。…くれぐれも火傷

うにね |それから火の用心にも気をつけてください。

)の で、国まりかけたから

(やけど)な どをしないよ
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■自然体験活動 1日講座

公立小 中  高 等学校及び特別支援学校教員 40名
(初任者研修及び 10年経験者研1ケの校外研修として受講できま
す)

自然 人 とのふれあい
～実習 ゲ ーム指導等～

自然とのふれあい
ヽ実習 自 然散策等～

自然物クラフト
～実習 自 然物クラフト～

様々な自然体験活動に

ついての技術や指導方

法を学び、指導力を

アップします。平成20年 6月 24日的

平成20年 10月 7日 的

平成 20年 11月 25日 的

期日及び
主な内容

■自然学1交講座 (指導補助員養成コースキ旨導者スキルアツプコース)

※指導者スキルアップコースについては、 1講 座のみの受講もできます。

■自然学校出前講座

《養成コース》
・指導補助員等としての

基礎的な知識 ・技術を

学びます。

《スキルアップコース》
・各自の二十ズに応じた

講座を選択し、指導カ

をアップします。

平成 20年 8月 23日 口～8月 26日 四  3泊 4日

大学生、
一般県民、公立学校教員 (高等学校 10年経験者研1夕として受講可)

及び南lEl馬自然学校登録指導補助員、自然学校故急員 30名

講義 実 習
「自然学校のねらいと指導補助員の役害」」「故急故命講習」「キャンプファイ
ヤーの基礎J「野外炊事の基礎」「ナイトハイク」「自然体感ゲーム」「野外活
動におけるリスクマネジメントJ「自然物クラフトJ「基地づくりJ等

平成 20年 5月 ～平成 21年 3月

公立小 中 学校及び特,U支援学校 (自然学校出前講座申請書で申請してください)

自然学校に関すること

自然学校の趣旨説明  事 前相談  事 前学習  事 後相談
事後学習  保 護者説明会
プログラムデザインに関すること、体験学習法に関すること

自然とふれあう手立て、人とふれあう手立てに関すること

本校の指導主事が学校

や関係機関に出向き、

自然学校 ・体験活動等
の支援を行います。

第 3回

平成 21年  2月 21日 ω～ 22日 但)

場 所  兵 庫県立高但馬自然学校

参加責 食 事代等が必要です。

申込み 事 前に参加申込書をお送りください。

(参加申込きは各学校に配布します)

対象者 県 内在住の小学生と保護者

内 容  自 然散策、自然物クラフト、針つき、

星空観容等

一里山の主物③ さ つまいも掘り

※天候により内容の変更や中止 (讐報発令時等)

場 所  兵 庫県立南但馬自然学校
日寺 間  13i30～ 16:00

但馬自然学校で～

しいたけの原木づくリー

する場合があります。

‐6月 14日 ω
‐

ンヽター入門
(トレジヤー) が t つヽば し` 1-

対象言 一 般県民 (子どもだけの参加は御遠慮ください)
申込み 事 前に電話連絡してください。
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