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る
こ
と
、
目
先
の
実
用
的
な
も
の
、
す
ぐ
に

役
に
立
つ
も
の
を
求
め
が
ち
で
す
が
、
こ
の

「
無
用
の
用
」
の
体
験
を
尊
重
し
た
い
も
の

で
す
。

４　

お
わ
り
に　

　

人
間
の
生
き
る
力
の
基
盤
は
、
体
力
（
身

体
と
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
耐
性
）、意
欲
（
原

点
は
飢
え
渇
き
、
環
境
の
悪
化
）、
感
性
（
他

者
理
解
、思
い
や
り
）、そ
れ
に
「
考
え
る
力
」

で
す
。
考
え
る
力
は
、
学
業
だ
け
で
身
に
付

く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昆
虫
を
捕
ま
え

た
り
飼
育
し
た
り
す
る
い
わ
ゆ
る
勉
強
で
は

な
い
遊
び
の
過
程
で
、“
ど
う
し
た
ら
捕
ま

え
ら
れ
る
か
、
長
く
飼
育
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
良
い
か
”
な
ど
、
筋
肉
と
脳
の
連
携
を

通
し
て
身
に
付
く
も
の
で
す
。
自
然
学
校
も

あ
ら
か
じ
め
準
備
し
与
え
ら
れ
た
こ
と
を
そ

の
ま
ま
行
う
の
で
は
な
く
、
考
え
た
り
試
行

錯
誤
し
た
り
す
る
こ
と
の
で
き
る
時
間
的
な

余
裕
も
必
要
で
す
。

　

自
然
学
校
は
、
準
備
か
ら
始
ま
り
、
共
に

考
え
、
協
力
し
失
敗
を
恐
れ
ず
、
力
を
合
わ

せ
、
寝
食
と
苦
楽
を
共
に
す
る
こ
と
自
体
に

意
味
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、こ
の
体
験
は
、

短
時
間
で
そ
の
効
果
が
表
れ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
必
ず
生
涯
役
立
ち
ま
す
。
こ

の
視
点
で
、子
ど
も
に
も
計
画
に
参
画
さ
せ
、

子
ど
も
自
身
の
考
え
が
生
か
せ
る
よ
う
な
選

択
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
欲
し
い
も
の
で

す
。
計
画
と
そ
の
ね
ら
い
は
柔
軟
で
弾
力
性

の
あ
る
も
の
に
し
、
そ
の
評
価
は
長
い
眼
で

見
守
っ
て
欲
し
い
も
の
で
す
。
ま
た
、
子
ど

も
た
ち
が
主
体
的
に
自
然
と
触
れ
合
っ
た
り

仲
間
と
語
り
あ
っ
た
り
す
る
時
間
を
設
け
る

こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
社
会
性
・
自
主
性

を
育
む
活
動
へ
と
つ
な
が
る
も
の
と
確
信
し

て
い
ま
す
。

「
た
だ
、
人
の
描
い
た
絵
を
鑑
賞
さ
せ
る

だ
け
で
な
い
。
自
分
自
身
を
描
か
せ
る
の

で
あ
る
。
理
解
の
真
底
に
は
体
得
が
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
と
、
体
験
学
習
の
重
要

性
に
つ
い
て
述
べ
て
い
ま
す
。
体
験
は
マ

イ
ナ
ス
体
験
を
避
け
が
ち
で
す
が
、
光
の

理
解
に
は
影
が
、
安
全
に
は
危
険
が
、
そ

し
て
命
の
大
切
さ
に
は
死
の
学
習
が
大
切

で
す
。　

３　

体
験
の
評
価

　

子
ど
も
は
、
実
体
験
が
な
く
て
も
、
本

や
Ｔ
Ｖ
で
の
知
識
が
あ
れ
ば
「
知
っ
て
い

る
」
と
言
い
ま
す
。
確
か
に
実
物
を
見
た

こ
と
が
無
く
て
も
、
知
っ
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
多
く
の
テ
ス
ト
は
、
知
識
や

記
憶
の
テ
ス
ト
な
の
で
、
こ
う
し
た
体
験

だ
け
で
は
評
価
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
の
体
験
は
そ
の
後
必
ず
役
立

ち
ま
す
。
体
験
は
「
荘
子
」
に
あ
る
「
無

用
の
用
」
で
す
。
こ
れ
は
、「
荘
子
」
の

書
中「
人
間
世
論
」で
説
か
れ
て
い
る“
有

用
（
役
に
立
つ
）
と
い
う
こ
と
は
大
事
な

こ
と
に
違
い
な
い
が
、
人
間
の
知
恵
で
推

し
量
ら
れ
る
有
用
が
、
本
当
の
有
用
か
ど

う
か
。も
う
一
つ
上
の
立
場
か
ら
見
れ
ば
、

そ
の
有
用
な
ど
は
取
る
に
足
ら
ぬ
も
の
で

あ
る
。
無
用
と
さ
れ
る
も
の
の
方
に
む
し

ろ
、
大
用
（
真
の
用
）
が
あ
る
”
と
い
う

も
の
で
す
。
一
見
無
用
に
見
え
る
こ
と
に

こ
そ
、
目
に
は
見
え
な
く
て
も
有
用
の
も

の
以
上
に
効
用
が
あ
る
と
い
う
意
味
で
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
然
学
校
で
の
体
験
は
、
教
科
の
成
績

に
も
受
験
に
も
直
接
的
に
は
有
用
で
な
い

か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
こ
そ
が
「
無

用
の
用
」
だ
と
思
い
ま
す
。
容
易
に
で
き

１　

は
じ
め
に

　

県
立
南
但
馬
自
然
学
校
に
お
世
話
に

な
っ
て
、
一
年
半
が
経
過
し
つ
つ
あ
り
ま

す
。
全
国
に
先
駆
け
５
泊
６
日
（
現
在
は

４
泊
５
日
以
上
）、
５
年
生
全
員
参
加
で

始
ま
っ
た
兵
庫
県
の
画
期
的
な
事
業
も
25

年
目
と
な
り
ま
す
。
平
成
23
年
３
月
11
日

の
地
震
と
津
波
、
そ
れ
に
伴
う
原
発
の
放

射
能
漏
れ
と
い
う
自
然
と
文
明
の
大
災
害

に
見
舞
わ
れ
、
現
在
も
そ
の
つ
め
痕
が
残

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
期
に
、

自
然
や
文
明
に
つ
い
て
体
験
的
に
学
ぶ
意

義
は
大
き
く
、
自
然
学
校
の
存
在
意
義
を

再
認
識
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
体
験
の
意
義
を
再
び
原
点
に
か

え
っ
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

２　

直
接
体
験
の
重
要
性

　

原
体
験
の
第
一
義
的
意
味
は
、
有
意
な

神
経
回
路
の
形
成
と
そ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

化
で
す
。
次
の
基
礎
体
験
の
段
階
は
、
食

べ
る
、
作
る
な
ど
の
縄
文
、
弥
生
の
体
験
、

さ
ら
に
近
代
の
も
の
づ
く
り
な
ど
科
学
技

術
の
体
験
で
す
。
体
験
は
、
間
接
的
で
な

く
直
接
体
験
が
必
要
で
す
。
直
接
体
験
の

大
切
さ
を
裏
付
け
る
動
物
実
験
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
ネ
コ
は
、
ス
ノ
コ
の
上
を
器

用
に
歩
き
ま
す
が
、
生
後
ス
ノ
コ
の
上
を

歩
く
直
接
体
験
を
せ
ず
箱
車
に
載
せ
た
状

態
で
体
験
さ
せ
た
だ
け
だ
と
、
隙
間
に
足

を
落
と
し
て
う
ま
く
歩
け
な
い
と
い
う
の

で
す
。

　
「
風
土
論
」を
書
い
た
三
澤
勝
衛
は
、「
教

育
は
教
え
る
の
で
は
な
く
、
学
ば
せ
る
の

で
あ
る
。
そ
の
学
び
方
を
指
導
す
る
の
で

あ
る
。背
負
っ
て
川
を
渡
る
の
で
は
な
い
。

手
を
曳
い
て
川
を
渡
ら
せ
る
の
で
あ
る
」

と
、
述
べ
て
い
ま
す
。
続
い
て
、「
既
成

の
も
の
を
注
ぎ
込
む
の
で
は
な
く
、
新
し

い
も
の
を
構
成
さ
せ
る
の
で
あ
る
。
そ
の

構
成
す
る
力
を
練
る
の
が
主
眼
で
あ
る
」、

兵
庫
県
立
南
但
馬
自
然
学
校
　
　
　
　
　
　
　

校
　
長
　
　
山
　
田
　
卓
　
三

自
然
学
校
へ
の
更
な
る
期
待
と
願
い
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　竹田城跡登山は、人気のある活動で、平成 22 年度は、53 グループ（連合での実施校があるため、グルー
プ数で表記）中 19 グループ、平成 23 年度は、48 グループ中 17 グループが実施している実績があります。
本号では、その活動の概要を紹介します。
○　ねらい
　・仲間と一緒に登山することで、互いに助け合いながら困難に
　　立ち向かう態度を育成する。
　・地域の人々と触れ合い、地域の歴史や文化に触れる。
○　所用時間等
　・4～ 5時間程度は必要です。
　・駅裏登山道までの距離が約 4㎞、登山道は約 0.8㎞です。
○　活動例
　・城跡散策や天守台からの眺望を楽しむ。
　・技術指導員による歴史講話を聞き、甲冑試着や石垣調査をする。
　・南但馬自然学校へ鏡、手旗で合図を送る。
　・南但馬自然学校に向けて大声で叫ぶ。（条件がよければ、大屋根広場まで声が届きます。）
　・竹田の町並みを利用してウォークラリーをする。
○　実施上の留意点
　・南但馬自然学校から竹田までの道路は大型車の交通量が多いため、交通安全に注意をする。
　・城跡には柵がないため、城跡の端に近づかないようにし、身を乗り出さないよう安全指導をする。
　・長距離を歩いて登山するため、必要に応じてお茶等の水分確保をしておく。
　・頂上に上がればトイレがないため、虎臥城公園、JR竹田駅で事前にトイレをすませておく。

全国一の山城遺跡　国史跡「竹田城跡」
　竹田城跡は、天守台を中央に南千畳・北千畳・花屋敷が放射線状に配され、城の築かれている山全体が、虎が臥
せているように見えることから「虎臥城（とらふすじょう・こがじょう）」とも呼ばれています。標高 353.7 ｍの山
頂に位置する竹田城跡は、嘉吉年間（1441-43 年）に但馬の守護大名・山名宗全が基礎を築いたとされ、太田垣氏
が 5代にわたって城主となりましたが、織田信長の命による秀吉の但馬征伐で天正 8年（1580 年）に落城。最後
の城主・赤松広秀が豪壮な石積みの城郭を整備したと言われます。縄張りの規模は南北 400 ｍ、東西 100 ｍにおよび、
完存する石垣遺構としては全国屈指のもので、平成 18 年には日本城郭協会により「日本 100 名城」に選定されました。
自然石を巧みに配置した近江穴太衆による石垣は、400 年を経た今でも当時の威容を誇っています。また、竹田城
跡周辺では秋から冬にかけてのよく晴れた早朝に朝霧が発生し、雲海に包まれた竹田城跡は、まさに天空に浮かぶ
城を思わせ、この幻想的な風景を一目見ようとたくさんの人々が訪れます。　　（朝来市ホームページより抜粋）

竹田城跡登山　～天空の城をめざして～

アクティビティ紹介

天空の城　竹田城跡

円山川を渡り竹田の町へ いよいよ登山道虎臥城公園付近で休憩

城下町を展望しながらの昼食南但馬自然学校まで届くか？皆の大声技術指導員による解説と石垣調査

（文責　主任指導主事　戸田　康夫）
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言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自

然
学
校
の
５
日
間
と
い
う

短
い
期
間
は
、
自
然
と
い

う
大
き
な
舞
台
を
使
っ
て

体
験
し
た
こ
と
が
ダ
イ
レ

ク
ト
に
子
ど
も
の
心
に
響

き
、
そ
の
子
の
一
生
を
左

右
す
る
か
も
し
れ
な
い
大

き
な
成
長
の
チ
ャ
ン
ス
で

あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い

で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
自
然
学
校
の

ね
ら
い
に
「
生
き
る
力

の
育
成
」
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
の
生
き
る
力
の
根

底
に
あ
る
判
断
力
や
自
ら
考
え
る
こ
と
へ

向
か
っ
て
行
動
し
よ
う
と
す
る
力
が
非
常

に
弱
い
子
ど
も
や
大
学
生
、
20
代
の
大
人

が
最
近
多
く
な
っ
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま

す
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
自
然
学
校
で
自

然
体
験
や
自
然
が
嫌
い
に
な
っ
た
と
い
う

声
も
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
、
自
然
学
校

そ
の
も
の
の
「
質
」
の
変
化
が
起
き
始
め

て
い
る
の
で
は
と
疑
問
を
感
じ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
私
は
こ
の
疑
問
を
追
及
す

べ
く
美
方
高
原
自
然
の
家
を
訪
れ
る
子
ど

も
た
ち
に
調
査
を
実
施
し
、
大
学
等
と
共

同
し
て
分
析
を
３
年
間
行
っ
た
結
果
、
い

く
つ
か
の
原
因
が
見
え
始
め
ま
し
た
。

　

そ
の
原
因
の
一
つ
は
、
指
導
者
側
が
子

ど
も
に
対
す
る
活
動
を
「
一
方
的
に
提

供
」
し
て
い
る
事
実
で
す
。
指
導
者
は
楽

し
く
安
全
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
り
上
げ
る

こ
と
に
熱
中
し
、
短
時
間
で
よ
り
ス
ム
ー

ズ
に
進
行
で
き
る
こ
と
に
精
力
を
費
や
し

て
い
ま
す
。
見
方
を
変

え
る
と
大
人
が
全
て
お

膳
立
て
し
、
子
ど
も
に

と
っ
て
何
も
苦
労
し
な

い
方
法
を
考
え
提
供
し

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
の
「
楽
し
か
っ
た
」

と
い
う
声
だ
け
に
満
足

し
、
惑
わ
さ
れ
て
し

ま
っ
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
こ
の
レ
ー

ル
に
乗
っ
た
よ
う
な
ス

ム
ー
ズ
な
自
然
体
験
活

動
は
、
当
然
レ
ー
ル
か

ら
外
れ
た
子
ど
も
た
ち

個
々
の
感
覚
は
否
定
さ
れ
、「
指
導
者
に

と
っ
て
よ
り
短
時
間
に
快
適
な
ゴ
ー
ル
」

に
向
か
っ
て
進
み
ま
す
。
こ
の
積
み
重
ね

が
本
来
の
目
的
と
は
裏
腹
な
「
自
然
を
嫌

い
に
し
、
生
き
る
力
を
な
く
す
」
現
象
を

作
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
考
え
ま
す
。
与

え
ら
れ
る
こ
と
に
慣
れ
て
し
ま
っ
た
子
ど

も
は
、
自
ら
考
え
行
動
す
る
こ
と
は
し
な

く
な
る
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
。
今
こ

そ
、
自
然
と
い
う
人
間
が
活
か
さ
れ
て
い

る
大
き
な
時
間
や
営
み
の
中
で
遊
び
に
熱

中
し
、
生
き
生
き
と
「
自
ら
の
意
志
」
で

遊
び
ま
わ
る
本
来
の
自
然
体
験
活
動
の
場

を
作
り
な
お
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
今
ま
で
の
「
出
来
上
が
っ
た
自

然
体
験
活
動
」
を
指
導
者
側
が
見
直
し
、

生
き
る
力
を
伸
ば
す
こ
と
を
最
優
先
に
考

え
た
活
動
に
し
て
い
く
た
め
に
、
次
の
３

つ
の
提
案
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

兵
庫
県
で
、
昭
和
63
年
よ
り
実
施
さ
れ

て
き
た
自
然
学
校
も
、
四
半
世
紀
近
い
実

績
を
積
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。
自
然
学
校

を
体
験
し
た
子
ど
も
は
も
う
30
歳
を
超

え
、
そ
の
第
二
世
代
が
自
然
学
校
を
体
験

す
る
時
代
へ
と
進
も
う
と
し
て
い
ま
す
。

私
の
勤
め
る
美
方
高
原
自
然
の
家
を
訪
れ

る
大
学
生
リ
ー
ダ
ー
も
、
自
然
学
校
の
時

に
関
わ
っ
た
リ
ー
ダ
ー
に
対

す
る
あ
こ
が
れ
や
自
然
そ
の

も
の
が
大
好
き
に
な
っ
て
活

動
を
は
じ
め
た
と
い
う
方
も

多
く
い
る
こ
と
か
ら
、
自
然

学
校
の
５
日
間
が
子
ど
も
た

ち
へ
与
え
る
影
響
は
非
常
に

大
き
い
と
感
じ
ま
す
。

　

私
自
身
も
、
学
生
時
代
よ

り
ず
っ
と
自
然
体
験
活
動
に

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
自
然

体
験
の
中
で
目
に
見
え
て
変

わ
る
子
ど
も
の
成
長
や
、
大

き
な
時
間
の
流
れ
の
中
で
変

化
し
続
け
る
自
然
の
不
思
議
を
発
見
す
る

喜
び
に
魅
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の

頃
の
記
憶
を
思
い
出
し
て
み
る
と
、
ア
リ

の
行
列
を
何
時
間
も
見
て
生
き
物
の
不
思

議
を
考
え
、
時
に
は
昆
虫
を
分
解
し
て
命

と
い
う
も
の
を
学
び
ま
し
た
。
森
の
中
で

道
な
き
道
を
歩
き
、
川
の
流
れ
に
逆
ら
っ

て
登
る
こ
と
で
自
然
の
大
き
な
力
の
強
さ

と
、
一
緒
に
冒
険

す
る
友
だ
ち
へ
信

頼
を
感
じ
る
と
共

に
、
森
の
夕
暮
れ

の
寂
し
さ
や
、
夜

の
星
の
輝
き
の
中

に
何
と
も
言
え
な

い
ト
キ
メ
キ
を
感

じ
た
も
の
で
す
。

自
然
体
験
活
動

は
、
私
の
一
生
を

決
め
た
貴
重
な
体

験
を
さ
せ
て
く
れ

た
と
言
っ
て
も
過

所
　
長
　
　
田
　
中
　
誉
　
人

子
ど
も
の
自
然
体
験
活
動
の
大
切
さ
に
つ
い
て

「
指
導
者
の
関
わ
り
方
で
成
果
が
変
わ
る
」

財
団
法
人
　
日
本
ア
ウ
ト
ワ
ー
ド
・
バ
ウ
ン
ド
協
会

尼
崎
市
立
美
方
高
原
自
然
の
家



（5 ）どんぐり

３　
「
待
つ
こ
と
」

　

子
ど
も
は
、
今
も
昔
も
身
体

及
び
精
神
的
な
元
々
の
能
力
は

変
わ
り
な
く
、
活
か
せ
る
機
会

が
な
い
だ
け
と
考
え
て
い
ま

す
。
自
然
体
験
す
る
「
場
」
を

整
え
る
こ
と
に
重
点
を
置
き
、

そ
こ
で
の
ね
ら
い
や
効
率
的
な

行
動
を
指
示
す
る
の
で
は
な

く
、
子
ど
も
が
自
ら
気
づ
き
行

動
す
る
こ
と
に
「
待
つ
勇
気
」

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
も

自
分
が
決
め
た
行
動
に
は
責
任

感
が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

１　
「
と
も
に
遊
ぶ
感
性
を

　
　
　
　
　
　
　

持
つ
こ
と
」

　

体
験
さ
せ
よ
う
で
は
な
く
一
緒
に
遊

ぼ
う
と
考
え
ま
し
ょ
う
。
自
分
の
今
ま

で
持
つ
知
識
や
経
験
か
ら
教
え
よ
う
と

す
る
の
で
は
な
く
、
目
の
前
の
自
然
か

ら
直
接
感
じ
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
一
緒
に

楽
し
み
、
自
身
の
心
か
ら
湧
き
上
が
る

言
葉
で
伝
え
る
こ
と
で
子
ど
も
た
ち
は

「
共
感
」
し
て
い
き
ま
す
。
心
と
心
を

つ
な
ぐ
言
葉
が
信
頼
を
生
み
出
し
、
同

じ
体
験
の
共
有
と
共
感
か
ら
人
間
的
な

豊
か
さ
に
気
づ
き
、「
や
る
気
」
や
「
自

分
か
ら
動
く
喜
び
」
を
作
り
出
し
て
い

き
ま
す
。

２　
「
危
険
回
避
で
は
な
く

　
　
　
　
　
　
　

危
険
予
知
」

　

子
ど
も
の
活
動
の
安
全
面
を
考
え
る

時
、
安
全
管
理
と
い
う
言
葉
で
逃
げ
な

い
で
く
だ
さ
い
。
危
険
を
回
避
し
続
け

れ
ば
、
子
ど
も
が
「
危
険
」
と
感
じ
る

機
会
を
奪
い
ま
す
。
小
さ
な
危
険
を
感

じ
る
経
験
の
積
み
重
ね
が
学
ぶ
力
と
対

処
能
力
を
高
め
、
危
険
を
予
知
で
き
る

能
力
を
高
め
て
き
ま
す
。
大
人
自
身
が

失
っ
て
し
ま
っ
た
自
然
に
対
応
す
る
能

力
を
取
り
戻
す
努
力
を
し
、
自
分
の
手

の
内
で
子
ど
も
を
管
理
す
る
の
で
は
な

く
、
子
ど
も
が
挑
戦
す
る
機
会
を
作
っ

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

ツ
リ
ー
イ
ン
グ

シ
ャ
ワ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

林
業
体
験

　

以
上
の
３
つ
の
提
案
は
、
指
導
に
関
わ

る
方
な
ら
も
う
誰
し
も
気
づ
い
て
い
る
こ

と
で
あ
り
、
今
さ
ら
と
感
じ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
こ
の
気
づ
い
て
い
る
こ
と
を

本
当
に
実
践
し
て
こ
そ
プ
ロ
と
言
え
ま

す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
将
来
の
成
長
の
た
め
、

よ
り
良
い
自
然
体
験
活
動
の
場
を
、
一
緒

に
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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１　

は
じ
め
に

　

平
成
23
年
度
よ
り
小
学
校
の
新
学
習
指

導
要
領
が
全
面
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
今
回

の
新
学
習
指
導
要
領
に
お
い
て
、「
総
合

的
な
学
習
の
時
間
」
は
「
外
国
語
活
動
」

等
と
の
関
連
で
、
３
時
間
か
ら
２
時
間
と

時
間
数
は
減
少
し
た
も
の
の
、「
学
び
方

や
も
の
の
考
え
方
を
身
に
付
け
、
問
題
の

解
決
や
探
究
活
動
に
主
体
的
、
創
造
的
、

協
同
的
に
取
り
組
む
態
度
を
育
て
、
自
己

の
生
き
方
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
す
る
」
と
い
う
本
来
の
趣
旨
は
変
わ
っ

て
い
ま
せ
ん
。「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」

で
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
づ
く
り
は
子
ど
も
た

ち
の
「
育
て
た
い
力
」
を
よ
り
明
確
に
し

て
、
こ
れ
ま
で
の
実
践
を
土
台
と
し
な
が

ら
、
そ
の
充
実
を
試
み
る
こ
と
が
重
要
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
県
に
お
い
て
も
、
５
年
生
の

「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」
の
１
学
期
の

テ
ー
マ
と
し
て
、
自
然
学
校
を
位
置
づ
け

て
い
る
小
学
校
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
こ
で
は
、
１
学
期
の
「
総
合
的
な
学

習
の
時
間
」
の
テ
ー
マ
を
、「
自
然
学
校

を
創
ろ
う
！
」
と
し
、「
自
然
学
校
」
は

も
ち
ろ
ん
、
そ
の
事
前
指
導
を
充
実
さ
せ

る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び
を
よ
り

深
い
も
の
に
し
よ
う
と
し
て
い
る
姫
路
市

立
糸
引
小
学
校
の
取
組
に
つ
い
て
、
紹
介

い
た
し
ま
す
。

２　

糸
引
小
学
校
５
年
生
の
学
び
の
サ
イ
ク
ル

　

糸
引
小
学
校
の
５
年
生
で
は
、
学
習
活

動
の
多
く
に
、
下
記
の
よ
う
な
体
験
学

習
法
の
サ
イ
ク
ル
を

「
学
び
の
サ
イ
ク
ル
」

と
し
て
積
極
的
に
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
や
っ
て
み

て
、
ふ
り
か
え
る
中

で
、
考
え
、
次
の
活

動
で
ま
た
や
っ
て
み

る
」
と
い
う
プ
ロ
セ

ス
を
積
み
重
ね
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
子
ど

も
た
ち
の
意
識
や
行

動
の
変
容
を
ね
ら
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
然
学
校

本
番
ま
で
に
「
学
び

方
を
学
ぶ
」
と
い
う

ね
ら
い
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
「
体
験
」
の
積

み
重
ね
が
、子
ど
も
た
ち
の
真
の
「
経
験
」

へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

３　

自
然
学
校
本
番
を
む
か
え
る
た
め
に

必
要
な
３
つ
の
Ｓ

　

糸
引
小
学
校
で
は
、
７
月
上
旬
に
本
校

で
実
施
す
る
自
然
学
校
に
向
け
、
必
要
な

「
３
つ
の
Ｓ
」
を
示
し
、
子
ど
も
た
ち
へ

の
意
識
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
Ｓ
Ｅ
Ｌ
Ｆ
（
自
分
・
仲
間
）

　

自
分
自
身
に
と
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

い
こ
と
は
何
か
、
仲
間
と
と
も
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
い
こ
と
は
何
か
に
つ
い
て
考
え

る
。

○
Ｓ
Ｔ
Ｕ
Ｄ
Ｙ
（
学
習
）

　
「
但
馬
の
生
き
物
」「
朝
来
市
」「
自
然

の
中
で
の
遊
び
」「
円
山
川
、
カ
ッ
タ
ー
、

カ
ヤ
ッ
ク
、
カ
ヌ
ー
」
に
つ
い
て
詳
し
く

学
習
し
て
い
く
。

○
Ｓ
Ｋ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
（
技
術
）

　

南
但
馬
自
然
学
校
の
職
員
に
よ
る
『
出

前
講
座
』
で
、「
隠
れ
家
づ
く
り
」
を
行
う

た
め
に
必
要
な
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
を
学
ぶ
。

４　

事
前
学
習
で
の
取
組

 

⑴ 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー　

　
　
（
略
称
Ｐ
Ａ
）（
注
１
）
の
活
用

　
　

Ｐ
Ａ
を
通
し
て
、
自
分
自
身
の
こ
と
、

相
手
の
こ
と
、
チ
ー
ム
の
こ
と
を
考
え
る

よ
う
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。
ふ
り
か
え

り
の
中
で
自
然
学
校
に
向
け
て
、
現
時
点

で
の
自
分
自
身
の
課
題
を
明
確
に
さ
せ

て
お
き
ま
す
。

　

ア　

being

（
ビ
ー
イ
ン
グ
）（
注
２
）

　
　
　

人
型
の
中
に
子
ど
も
た
ち
が
考
え

る
「
一
人
一
人
が
安
心
し
て
活
動
す

る
た
め
に
大
切
に
し
た
こ
と
」、
人

型
の
外
に
「
な
く
し
て
い
き
た
い
こ

と
」
を
書
き
込
ま
せ
る
こ
と
で
、
子

ど
も
た
ち
に
安
心
し
て
取
り
組
め
る

雰
囲
気
、
規
範
に
つ
い
て
気
づ
か
せ

ま
し
た
。

　
　
（
中
）「
仲
間
を
思
い
や
り
、協
力
す
る
」

　
　
　
　

 「
あ
き
ら
め
な
い
」

　
　
（
外
）「
仲
間
は
ず
れ
」「
勝
手
な
行
動
」

　
　
「
人
ま
か
せ
」

（
＊
人
型
に
書
か
れ
た
言
葉
よ
り
抜
粋
）

『
総
合
的
な
学
習
の
時
間
』
に
お
け
る
自
然
学
校
に
向
け
て
の
事
前
指
導
の
充
実

自
然
学
校
を
創
ろ
う
！
～
姫
路
市
立
糸
引
小
学
校
の
取
組
よ
り
～

やってみる（体験する）
次はこうしよう
（分かる） 学びのサイクル

考える
（なぜそうなったの？）

ふりかえる
（何が起こっていた？）

▶
「being

」（
模
造
紙
に
書
か
れ
た
人
型
の
中

に
は
自
分
た
ち
の
決
め
た
ル
ー
ル
な
ど
が
、
外

に
は
な
く
し
て
い
き
た
い
こ
と
な
ど
が
書
き
込

ま
れ
て
い
る
。）

　

イ　

ヘ
リ
ウ
ム
リ
ン
グ
（
注
３
）

（
５
月
17
日
）

　
　
　

教
師
は
、
課
題
と
ル
ー
ル
を
伝
え

る
以
外
、
基
本
的
に
は
手
助
け
を
し

て
い
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
自
身
が

試
行
錯
誤
す
る
中
で
、
自
分
た
ち
の

グ
ル
ー
プ
の
中
で
ど
ん
な
こ
と
が
起

こ
っ
て
い
る
か
に
気
づ
い
て
い
き
ま

し
た
。

　
【
子
ど
も
た
ち
の
ふ
り
か
え
り
よ
り
】

　

・
最
初
、
失
敗
を
何
度
も
し
て
み
ん
な

イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た
。
け
ど
、
ゲ
ー
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ム
を
し
て
い
く
と
だ
ん
だ
ん
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
が
よ
く
な
っ
て
、
言
い
た
い

こ
と
な
ど
が
話
し
合
え
た
。（Ｒ

さ
ん
）

　

・
今
日
の
活
動
を
し
て
、
自
分
だ
け
で

は
何
も
で
き
な
い
と
感
じ
た
。
仲
間

が
す
ご
い
ん
だ
な
と
気
づ
い
た
。

（
Ｙ
さ
ん
）

　　

ウ　

パ
イ
プ
ラ
イ
ン（
注
４
）（
５
月
31
日
）

　
　
　

ヘ
リ
ウ
ム
リ
ン
グ
・
ト
ラ
フ
ィ
ッ

ク
ジ
ャ
ム
で
の
反
省
を
ふ
ま
え
、
子

ど
も
た
ち
に
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
せ
る

前
に
そ
れ
ぞ
れ
に
め
あ
て
を
設
定
さ

せ
、
取
り
組
ま
せ
ま
し
た
。

　
【
子
ど
も
た
ち
の
設
定
し
た
課
題
よ
り
】

　

・
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
よ
う
に
し
て
、
自

分
の
言
い
た
い
こ
と
を
し
っ
か
り
と

伝
え
る
。　
　
　
　
　
　
（
Ｋ
さ
ん
）

　

・
チ
ー
ム
の
人
の
言
っ
て
く
れ
た
こ
と

を
無
視
せ
ず
に
聞
く
。　
（
Ｓ
さ
ん
）

　

・
自
分
か
ら
案
を
出
し
て
み
た
い
。

（
Ｙ
さ
ん
）

　
　

こ
の
よ
う
に
前
回
の
反
省
を
生
か

し
、
子
ど
も
た
ち
は
今
回
の
Ｐ
Ａ
を
自

分
と
向
き
合
い
な
が
ら
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

　
　
　

　
【
子
ど
も
た
ち
の
ふ
り
か
え
り
よ
り
】　

　

・
最
初
は
全
然
前
に
進
ま
な
く
て
、「
あ

あ
」
と
思
っ
た
り
し
た
け
ど
、
み
ん

な
が
「
も
う
一
回
が
ん
ば
ろ
う
」
と

言
っ
て
く
れ
た
か
ら
、
前
回
み
た
い

に
あ
き
ら
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
わ
た

し
も
み
ん
な
も
声
を
か
け
合
っ
て
い

た
か
ら
、
こ
の
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
が
成

功
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。（Ｍ

さ
ん
）

　

・
ま
あ
ま
あ
満
足
で
き
た
け
ど
、
私

は
チ
ー
ム
の
み
ん
な
に
え
ら
そ
う
に

言
っ
た
り
、
あ
わ
て
て
し
ま
っ
た
り

し
て
し
ま
っ
た
の
で
、
少
し
迷
惑
を

か
け
た
と
思
い
ま
し
た
。
だ
け
ど
、

チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
が
「
集
中
し
よ

う
！
」
と
か
、
励
ま
す
言
葉
を
言
っ

て
く
れ
た
の
で
、
あ
き
ら
め
ず
に
で

き
ま
し
た
。　
　
　
　
　
（
Ｒ
さ
ん
）

　

こ
の
よ
う
に
「
仲
間
と
向
き
合
う
大
切

さ
」、
そ
し
て
「
自
分
自
身
と
向
き
合
う

こ
と
大
切
さ
」
を
、
子
ど
も
た
ち
に
実
感

さ
せ
る
中
で
、
自
然
学
校
が
そ
の
実
践
の

場
と
な
る
よ
う
に
指
導
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

⑵ 

本
校
職
員
の
『
出
前
講
座
』
に
よ
る

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
実
習
（
６
月
15
日
）

　
　

本
校
の
『
出
前
講
座
』
を
活
用
す

る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
は
、
事
前
に

隠
れ
家
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
ロ
ー
プ

ワ
ー
ク
の
ス
キ
ル
（
技
術
）
を
学
び
、

特
に
巻
き
結
び
、
角
し
ば
り
の
２
種
類

の
結
び
方
を
実
習
し
ま
し
た
。
こ
の
事

前
指
導
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
は
、
自

然
学
校
で
の
隠
れ
家
づ
く
り
に
、
主
体

的
に
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
る
と
と
も

に
、
隠

れ
家
づ

く
り
の

時
間
を

有
効
に

使
う
こ

と
が
で

き
る
よ

う
に
な

り
ま
し

た
。

　

 

⑶ 

調
べ
学
習
に
つ
い
て
の
発
表
会

（
６
月
22
日
）

　

子
ど
も
た
ち

は
、「
但
馬
の

生
き
物
」「
朝

来
市
」「
自
然

の
中
で
の
遊

び
」「
円
山
川
、

カ
ッ
タ
ー
、
カ

ヤ
ッ
ク
、
カ
ヌ

ー
」
の
４
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
自
然
学

校
に
つ
い
て
の

調
べ
学
習
を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
は
、
本
番
の
自
然
学
校
に
向
け
、
精

一
杯
調
べ
、
お
互
い
に
自
分
の
選
ん
だ

テ
ー
マ
に
つ
い
て
発
表
し
合
う
こ
と
が

で
き
た
そ
う
で
す
。

　
５　

お
わ
り
に

　

子
ど
も
た
ち
は
、
７
月
２
日
（
月
）
か

ら
６
日
（
金
）
ま
で
の
５
日
間
、
本
校
に

て
自
然
学
校
を
実
施
し
ま
し
た
。そ
し
て
、

３
つ
の
Ｓ
を
生
か
し
、
い
ろ
い
ろ
な
活
動

を
意
欲
的
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
に

「
学
び
方

を
学
ば
せ

る
」
た
め

の
事
前
指

導
の
在
り

方
の
一
つ

と
し
て
、

ぜ
ひ
参
考

に
し
て
い

た
だ
け
れ

ば
と
思
い

ま
す
。

【
今
回
の
事
前
指
導
で
、
糸
引
小
学
校
が
参
考
に
さ

れ
た
文
献
】

　
　
『O

utdoor Facilitation H
andbook

』

田
中
裕
幸 

著
（
プ
レ
イ
ス
タ
イ
ム
、
２
０
０
５
）

　
　
『
グ
ル
ー
プ
の
ち
か
ら
を
生
か
す
』

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ジ
ャ
パ
ン 

著

（C.S.L.

学
習
評
価
研
究
所
、
２
０
０
５
）

（
文
責　

主
任
指
導
主
事　

山
根　

伸
治
）

＊　
（
注
１
）
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

　
　
　
　
　

 

（
略
称
Ｐ
Ａ
）

　
　

 

１
９
７
０
年
代
に
ア
メ
リ
カ
で
誕
生
し
、
冒
険
教

育
の
一
つ
と
し
て
普
及
し
て
き
た
。
主
に
学
校
教
育

の
中
で
育
っ
て
き
た
。
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
の
持
っ
て

い
る
要
素
を
取
り
入
れ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
さ
れ
、
そ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
自
尊
感
情
を
高
め
て
い
こ
う

と
す
る
と
こ
ろ
に
、
Ｐ
Ａ
の
教
育
的
効
果
が
あ
る
。

＊　
（
注
２
）being

（
ビ
ー
イ
ン
グ
）

　
　

 

模
造
紙
な
ど
に
グ
ル
ー
プ
を
象
徴
す
る
に
ふ
さ
わ

し
い
絵
を
描
き
（
誰
か
に
横
た
わ
っ
て
も
ら
い
、
そ

の
人
型
を
縁
取
る
な
ど
）、
そ
の
絵
の
中
に
、
自
分

た
ち
が
決
め
た
ル
ー
ル
を
記
入
し
て
い
く
。
形
の
外

側
に
は
、
そ
れ
を
妨
げ
る
も
の
を
記
入
し
て
い
く
。

互
い
に
、
妨
げ
る
要
素
を
取
り
払
う
よ
う
に
努
力
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
互
い
の
信
頼
関
係
を
深
め
て
い

く
と
い
う
手
法
。

＊　
（
注
３
）
ヘ
リ
ウ
ム
リ
ン
グ

　
　

 

グ
ル
ー
プ
の
一
人
一
人
の
指
が
フ
ラ
フ
ー
プ
に
触

れ
て
い
る
状
態
で
、
フ
ラ
フ
ー
プ
を
下
に
降
ろ
し
て

い
く
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら
、
課

題
を
解
決
し
て
い
く
手
法
。

＊　
（
注
４
）
パ
イ
プ
ラ
イ
ン

　
　

 

Ｕ
の
字
に
な
っ
た
パ
イ
プ
を
一
人
一
人
持
ち
、
ゴ

ル
フ
ボ
ー
ル
を
Ｕ
の
字
の
パ
イ
プ
に
乗
せ
、
床
に
落

と
さ
な
い
よ
う
に
し
て
、
バ
ケ
ツ
に
入
れ
る
。
必
ず

前
に
動
き
な
が
ら
、
パ
イ
プ
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
移

動
さ
せ
る
。
次
に
、
パ
イ
プ
と
パ
イ
プ
が
触
れ
な
い

よ
う
に
し
て
実
施
す
る
こ
と
で
、
互
い
の
人
間
関
係

を
深
め
て
い
く
手
法
。
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目 的
自然学校の趣旨や指導者の役割を理解すると
ともに、野外体験活動等の実習を通して、指
導者としての資質能力を高める。

期 日 平成 24 年８月 28 日（火）～８月 30 日（木）
２泊３日

対 象 者
大学生、一般県民、県下の公立学校教員（高
等学校 10 年経験者研修として受講可）その
他自然学校に関心のある者

募集定員 30 名
経 費 6,500 円（全日程参加の場合）

申込方法
「自然学校講座申込書」にて、実施日の 2週
間前までに直接本校に申し込む。（ＦＡＸ、
Ｅメール可）

受講形態 全日程参加を原則とするが、１日又は講座単
位の受講も可能とする。

研修内容

28 日（火）　
　講義「兵庫県の自然学校と体験活動について」
　実習【アクティビティ（隠れ家づくり）体験】
　　　 【キャンプファイヤー指導の基礎基本】
　演習（先輩に学ぶ）
29 日（水）
　講義・演習「自然学校・野外活動における
　　　　　　　リスクマネジメント」
　実習【アクティビティ（サイクリング）体験】
　講義・演習「プログラムデザイン」
30 日（木）　　
　実習【野外炊事指導の基礎基本】　　　　
　振り返り

自 然 学 校 講 座 （指導者入門）研修会のお知ら
せ研修会のお知ら
せ

南但馬自然学校

兵
庫
県
立
南
但
馬
自
然
学
校

　
　
技
師 

　
増
　
田
　
克
　
也

美
し
く
逞
し
く

時歳 記

　

風
に
も
て
あ
そ
ば
れ
る
木
の
葉
の

よ
う
に
、
複
雑
な
軌
道
を
描
き
な

が
ら
飛
ぶ
チ
ョ
ウ
が
、
遠
く
ウ
リ

ハ
ダ
カ
エ
デ
の
葉
に
と
ま
り
ま

し
た
。「
も
し
か
し
て
ゼ
フ
ィ
ル

ス
？
」
慌
て
て
望
遠
鏡
を
覗
く
と
、

「
や
っ
ぱ
り
そ
う
だ
！
」
浅
い
Ｖ

字
に
保
っ
た
羽
の
ブ
ル
ー
（
写
真

①
）
が
見
え
隠
れ
し
て
い
ま
す
。

　

ゼ
フ
ィ
ル
ス
と
は
、
ギ
リ
シ
ャ
神
話
の

　
　

西
風
の
精
“
ゼ
フ
ィ
ロ
ス
”
が
由
来
と
な
っ
た
、
森
林
に
棲
む

ミ
ド
リ
シ
ジ
ミ
類
の
総
称
で
す
。
こ
の
仲
間
は
“
森
の
宝
石
”

と
言
わ
れ
る
ほ
ど
羽
の
色
が
美
し
い
も
の
が
多
く
、
大
変
人
気

が
あ
る
チ
ョ
ウ
で
も
あ
り
ま
す
。

　
「
も
っ
と
近
く
で
見
た
い
…
」
す
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
、
ゼ

フ
ィ
ル
ス
に
願
い
が
通
じ
た
の

か
、
サ
ッ
と
飛
び
立
ち
私
の
足
元

か
ら
崖
下
に
向
か
っ
て
茂
る
、
ヤ

マ
ア
ジ
サ
イ
の
葉
に
と
ま
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

羽
を
広
げ
る
と
約
４
㎝
、
美
し

い
メ
タ
リ
ッ
ク
ブ
ル
ー
の
羽
に

小
さ
な
シ
ッ
ポ
、
こ
の
ゼ
フ
ィ
ル

ス
は
オ
ス
の
ジ
ョ
ウ
ザ
ン
ミ
ド

リ
シ
ジ
ミ
（
写
真
②
）
で
す
。

　

そ
の
後
、
15
分
近
く
が
経
過
し

ま
し
た
が
、
ジ
ョ
ウ
ザ
ン
ミ
ド
リ

シ
ジ
ミ
は
、
ヤ
マ
ア
ジ
サ
イ
を
離

れ
る
こ
と
な
く
、
葉
の
上
で
じ
っ
と

動
か
ず
に
い
ま
す
。「
こ
の
場
所

は
、
繁
殖
の
た
め
に
設
け
た
縄

張
り
の
見
張
り
台
な
の
だ
ろ
う
」

と
思
っ
た
そ
の
瞬
間
、
目
に
も

止
ま
ら
ぬ
早
さ
で
ス
ク
ラ
ン
ブ

ル
発
進
！

　

す
っ
飛
ん
で
行
っ
た
先
に
目
を

や
る
と
、
２
頭
が
上
に
な
り
下
に
な

　
　

　

り
、
時
に
ぐ
る
ぐ
る
回
転
し
て
は
複
雑

に
も
つ
れ
合
っ
て
い
ま
す
（
写
真
③
）。
１
分
ほ
ど
の
激
し
い

空
中
戦
の
末
、
つ
い
に
侵
入
者
を
追
い
出
し
見
張
り
台
へ
戻
っ

て
き
ま
し
た
。

　

戦
い
を
終
え
た
彼
の
右
羽
は
、
大

き
く
傷
つ
き
（
写
真
④
）
ま
し
た
が
、

再
び
、
何
事
も
な
か
っ
た
よ
う
に
縄

張
り
に
視
線
を
向
け
、
ひ
た
す
ら
監

視
を
続
け
て
い
ま
す
。
美
し
い
森
の

妖
精
ゼ
フ
ィ
ル
ス
に
野
性
の
逞
し
さ

を
感
じ
た
瞬
間
で
し
た
。

　
　

そ
れ
で
は
み
な
さ

ん
に
も
、
彼
の
視
線
の

先
に
あ
る
景
色
（
写
真

⑤
）
を
ご
覧
い
た
だ
い

て
、
縄
張
り
を
懸
命
に

護
る
ゼ
フ
ィ
ル
ス
の
気

分
に
浸
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
“
自
然
の
ペ
ー
ジ
”
よ
り
抜
粋
、
改
稿
　

http://w
w

w
.shizengakko.jp/

写真①

写真②

写真③

写真④

写真⑤


