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　平成 27 年度の本校での自然学校利用校は、55 グループ 76 校です。自然学校傷病発生状況のまとめを通して、
児童が健康で安全に活動するためにはどんなことに注意すればよいかを考えてみたいと思います。

1　傷病記録より
　⑴ 傷病発生状況及び医療機関受診状況（表１参照）

　今年度の傷病発生率は、平成 26 年度と比較して、内科、
外科ともに減少しています。また、過去 21 年間の平均
傷病発生率と比べても減少の傾向にあります。
  医療機関への受診率については、今年度、内科は大き
く増加し外科は大きく減少していますが、過去 21 年間
の平均受診発生率と比べると、内科及び外科ともに減少
しています。

　⑵ 傷病発生状況の内訳（図 1.2 参照）
　内科の内訳では、多い順から「発熱・
感冒」が 23.0％「頭痛」15.0％「腹痛」
14.5％でした。「発熱・感冒」では、「疲
れによる発熱」との診断が３件ありました。
　外科の内訳では、多い順から「打撲」
29.1％「切創・刺創」18.7％「捻挫・突
き指」15.5％の順でした。骨折は２件で
した。

　⑶ 活動別けがの発生状況（図３参照 )
　活動別のけがの発生状況では、「自由時間」におけるけがが一番多くありま
した。医療機関を受診した 18 件中７件が「自由時間」に発生しています。また、
今年度２件の骨折がありましたが、２件とも「自由時間」に発生していました。

　⑷ 日別傷病・受診発生状況(表２参照)
　内科の傷病発生件数は２日目が最
も多く、次いで３日目となっていま
す。受診では、１日目と４日目が多
かったです。例年に比べ、今年度は１
日目から医療機関を受診する児童が
多く、その中には、入校前から体調を
崩しているにも関わらずそのまま参
加している児童もいました。
　外科の傷病発生件数は２～４日目
が多く、受診では３、４日目が多かったです。自然学校２日目以降は様々な活動が入っており、けがが発生し
やすい状況にあります。

２　健康で安全な自然学校に向けて
　４泊５日の自然学校を有意義な活動にするためには、事前の健康管理が大切です。ほとんどの学校では、自
然学校の前日が休日になります。医療機関が休みというところも多くあり、前日に体調を崩していても、受診
をためらい「このくらいなら・・」「自然学校が終わってから受診しよう」とそのまま参加している児童も見
受けられます。最初から参加したい気持ちもよくわかりますが、体調を崩している場合には、無理をせず、受
診を済ませてから参加されることをお勧めします。途中で悪化してしまっては、満足のいく活動ができなく
なってしまうからです。無理をしない、無理をさせない勇気も必要ではないでしょうか。
　また、けがの多い「自由時間」は指導者の目が行き届きにくく、児童の緊張も緩みがちになるため事前指導
や指導者の配置等を工夫することが大切です。特に、自然学校後半になると、疲れがたまったり、施設にも慣れ、
緊張感が緩んだりすることが考えられるため、児童の疲労度に合わせたプログラム編成やこれまでの自然学校
を振り返る生活指導や安全指導を適宜行う必要があると考えます。
　今年度の傷病発生状況のまとめを通して見えてきた課題を、今後の児童の健康管理や安全指導に活用してい
ただければ幸いに思います。　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（文責　南　陽子）

（平成 27 年度南但馬自然学校傷病発生状況から見えてくること）
自然学校における健康管理について

傷　病 受　診
内科 外科 合計 内科 外科 合計

Ｈ 27 年度発生件数（件） 173 155 328 25 18 43
Ｈ 27 年度発生率（％） 0.73 0.66 1.39 0.11 0.08 0.18
Ｈ 26 年度発生率（％） 0.95 0.84 1.79 0.06 0.14 0.20
21年間の平均発生率（％） 0.87 0.80 1.67 0.13 0.10 0.24
※発生率は、件数を利用児童延べ人数で割り、算出した。
※小数第二位までで四捨五入しているため、合計と合致していない項目がある。

※（ ）内の数字はそのうちの受診件数を示す。

表 1　傷病発生状況及び医療機関受診状況

表 2　日別傷病・受診発生状況
日目 / 内訳 ( 件 ) 内　科 外　科 合　計

１日目  28(7)  10(2)  38(9) 
２日目  52(5)  47(1)  99(6) 
３日目  46(4)  44(8)  90(12) 
４日目  44(8)  46(6)  90(14) 
５日目  3(1)  8(1)  11(2) 
合　計 173(25)  155(18)  328(43) 

図 1　内科の内訳
%%

図 2　外科の内訳

図 3　活動別けがの発生件数・受診件数
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平成 28 年度　講座・研修会のご案内

※詳しくは、
　兵庫県立南但馬自然学校  指導課
　（079-676-4731）まで
　お問合せください

新企画
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自然学校指導者スキルアップ研修
　目　　的：様々な自然体験活動に係る技術や指導法、プログラムデザイン等について研修し、指導力の向上を目指します。
　対　　象：県下の公立小学校教員
　　　　　　（第２回は初任者研修及び
　　　　　　　10 年経験者研修として
　　　　　　　も受講可）
　募集定員：各回 30 人程度　

自然学校出前講座
　目　　的：本校の職員が要請に応じて県下各学校等を訪問し、自然学校の事前学習等の支援を行います。
　実施期間：平成 28 年４月～平成 29 年３月（実施日は各学校の要請をもとに調整します）
　内　　容：○自然学校に関すること
　　　　　　　・自然学校の趣旨説明・事前相談・事前学習・保護者説明会（原則、本校を初めて利用する学校のみと
　　　　　　　　します）
　　　　　　　　※出前授業として、兵庫県立南但馬自然学校で展開されるアクティビティの一部も行うことができます。
　　　　　　　　　（ロープワーク実習、火おこし体験、１人用テント設営、野外炊事実習等）
　　　　　　○プログラムデザインに関すること
　申込方法：実施１か月前までに「自然学校出前講座申請書」で申し込んでください。（※事前に本校との調整をお願いします）

自然学校講座（指導者入門）
　目　　的：自然学校の趣旨や指導者の役割を理解するとともに、野外体験活動等の実
　　　　　　習を通して、指導者としての資質向上を高めます。
　期　　日：平成 28 年８月23日（火）～ 25日（木）　※１日又は講座単位の受講も可
　場　　所：兵庫県立南但馬自然学校
　対 　  象：大学生、一般県民、県下の公立学校教員（高等学校初任者研修及び高等学
　　　　　　校 10 年経験者研修として受講可）、その他自然学校に関心のある者
　募集定員：30 人程度
　内　　容：自然のお話・自然散策、ロープワークを生かした遊具づくり体験、野外炊事指導
　　　　　　の基礎基本、指導補助員の心得等、自然学校・野外活動におけるリスクマネジメ
　　　　　　ント、キャンプファイヤーの基礎基本　
　参 加 費：約 7,000 円（宿泊料､ 食事代､ リネン料､ 保険料､ 活動材料費）

プレ自然学校・アフター自然学校
　目　　的：創意工夫を生かした体験活動の展開を支援し、自然学校の事前・事後活動の充実を図ります。
　期　　日：日帰り又は１泊２日
　　　　　　（1）自然学校受入期間中　金曜日・土曜日受け入れ可（金曜日から土曜日にかけての１泊２日も可）
　　　　　　（2）自然学校受入期間以外　全日 ( 日曜日～土曜日 ) 受け入れ可　ただし、春季、夏季、冬季の長期休業期間中を除く
　対      象：県下公立小・中学校
　内　　容：自然散策、朝来山登山、自然体感ゲーム、自然物クラフト、野外炊事、隠れ家づくり、星空観察、テント泊等
　経　　費：食事代（弁当持参も可）、施設使用料、活動材料費が必要です。
　　　　　　※詳しくは、兵庫県立南但馬自然学校指導課までお問合せください。

親子で自然学校　～親子で南但馬自然学校を楽しもう～
　期　　 日： 第１回　平成 28 年   4 月 30日（土） ～  5 月  1 日（日）   第４回　平成 29 年  1月 28日（土）～  1月 29日（日）
　　　　　　第 2 回　平成 28 年   8 月 27 日（土）  ～  8 月 28 日（日）    第５回　平成 29 年  3 月 11日（土）～  3 月 12日（日）
                  第 3 回　平成 28 年 12 月 17 日（土）～ 12 月 18 日（日）
　場　　所：兵庫県立南但馬自然学校
　参 加 費：約 3,000 円程度（宿泊料､ 食事代､ リネン料､ 保険料､ 活動材料費）
　対　   象：原則として県内の小学生とその保護者　
                   ※原則１泊２日ですが、日帰り希望も受け付けます。
　募集定員：10 組（40 人程度）
　内　   容 ：山菜さがし、ピザづくり、キャンプファイヤー、自然物クラフト､ 餅つき
　　　　　　会、星空観察、キャンドルづくり、手打ちうどんづくり、きのこ菌の植え
　　　　　　付け、遊び場づくり　等
　申 込 み ： 事前に参加申込が必要です。各回の実施日10日前までにお送りください。
　　　　　　（第１回については５日前まで）

遊友体験活動　～感動！発見 !を南但馬自然学校で～
　期　   日：第 1 回　平成 28 年   4 月  30日（土） 9：30 ～ 「新緑の里山を楽しもう！ ～森の山菜さがし～」　　
　　　　　　第 2 回   平成 28 年    ７月   9日（土）  9：30 ～ 「初夏の里山を楽しもう！ ～水辺の生き物さがし～」
               　第 3 回　平成 28 年  10 月  22日 （土）  9：30 ～ ｢紅葉の里山を楽しもう！ ～さつまいも掘りとどんぐりひろい～」
　場　　所：兵庫県立南但馬自然学校　
　参 加 費：各回 50 円（保険料）　
　対　   象：一般県民（小学生以下は保護者同伴でご参加ください）
　募集定員：第１回：各回 10 組 40 人程度　第２・３回：20 組 80 人程度
　申 込 み：事前に参加申込が必要です。各回実施日の５日前までにお送りください。

回 期　日 内　容

第１回 平成 28 年   4 月 14 日 ( 木 )
9：30 ～ 12：00

アクティビティの基礎基本
・実習「クラフト」「自然散策」「1 人用テント設営」（３つのうち２つを選択）

第２回 平成 29 年　3 月  2 日 ( 木 )
9：30 ～ 16：15

プログラムデザイン作成の基礎基本
・実習「竹食器づくりと竹筒飯ごうによるご飯炊き」・演習「自然学校プログラムデ
ザインの作成」（各校の自然学校プログラムを持ち寄り、情報交換を行い、よりよいプログラム作成を行う）

※これまで実施していた自然体験活動１日講座に替わる新たな研修です


